Skutecne
zdrava skola

® Cerstve, sezonni ovoce ® varic
idedIné v bio kvalité ® odmerka
nebo ze zahrddky ® Cajovd |1zicka

@ rasa agar (dd se koupit ® Odstivnovac
ve zdravé v(jzivé, rostlinnd @ kdétrulek
néhrada Zelatiny) ® varecka

® forma na zelé bonbdnky nebo
Tip navic

krabicka vylozend pecicim papirem
Lze zvolit i rGzné barevné variace stdvy

1 Z libovolné vybraného ovoce vylisujeme (odstavnime)
200 ml stévy (kdo md rdd kyselou chut, mdze ¢dst
ovocné stdvy nahradit citrénovou stdvou).

2. Stdvu nalijeme do malého hrnce a pomalu privéddime k varu.

3. Nez se tekutina zacne varit, priddme [zi¢ku agaru,
rozmichdme, nékolik vterin povarime

4 Hmotu nalévéme do forem nebo do krabi¢ky nebo na talirky
vylozené pecicim papirem a nechdme ztuhnout

5. Do pdl hodiny jsou bonbdnky ztuhlé, m&zeme je vyjmout
z formy nebo hmotu nakrdjet a ochutndvat.

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani  \ynisTersTvo $koLsTv,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

" EVROPSKA UNIE
7 Evropskeé strukturalni a investiéni fondy




