Skutecne
zdrava skola

DUHOVY POKUS - komentar

Znamy pokus s barevnymi bonbdny (skittles), které po zaliti vodou poustéji barvy a vytvareji krasné
barevné pruhy, jsme obohatili o vychovny a vzdélavaci rozmér z oblasti zdravé vyZivy. Vznikne tak
skvéld aktivita, béhem niz jsou predskolaci s lehkou dopomoci schopni vyvodit zavér, ze barevné
bonbdny nam sice chutnaji, ale pro nase zdravi nejsou zrovna ptinosné. Prvotni UZas nad tekutou
duhou vystfida lehka pochybnost: a tohle se ndm stane v bfisku, kdyz ty bonbdny snime? Co myslite,
libi se tohle nasemu télicku? A jak pozndme, Ze bonbdny nejsou sloZzené z ovoce, ale zcukru
a z chemickych barviv? A existuji vibec néjaké zdravé bonbdny?

Podle ndvodu déti spolecné s ucitelkou realizuji pokus s barevnymi bonbdny. Pracuji spole¢né v kruhu.
Bonbdny rozmistime na plochy talif do kruhu kolem okraje talite. Stfidame barvy tak, aby nebyly vedle
sebe dvé stejné. Opatrné doprostied talife nalijeme vodu tak, aby dosdhla az nad bonbény.
Pozorujeme, jak jednotlivé bonbdny po chvili zacnou poustét prouzky barev, které se na talifi slévaji
doprostred. Z bonbdn( nakonec zlistanou jen bilé krystalky cukru.

Pokus slouZi jako motivace k diskusi na téma ,Proc je lepsi jist ovoce nez bonbdony?“ Ucitelka mize
vyuzit otazky: Co se stalo s bonbény na talitku? Pro¢ se to stalo? Co to znamend? Jsou bonbdny
vyrobeny z ovoce? Pokud ne, tak z éeho? Cim jsou obarvené bonbdny a diky éemu je zbarvené jablko?
Co zplsobuje sladkou chut bonbénd a co zplisobuje sladkou chut jablka? Cim miZzeme bonbény ve své
stravé nahradit? Pro¢ snime bonbdnd cely sacek a jablek méné?

Barevné pruhy vznikaji diky tomu, Ze bonbdny obsahuji mnoZstvi chemickych barviv. Barevnou polevu
bonbdn( tvofi obarveny cukr. Cukr se ve vodé rozpousti a barevna voda stéka do stredu talite.

Dulezité je porovnani bonbdéni (priklad pramyslové zpracovanych sladkosti) a ovoce (ptiklad pfirozené
potraviny). Oboji je sladké a barevné, ale ovoce obsahuje cukr i barviva pfirodniho plvodu a kromé
toho také mnozstvi vitamin(, minerdld, vlidkniny a dalSich latek prospésnych nasemu zdravi.

Mozny prubéh pokusu, priklady otazek a odpovédi déti:

Co na talifi vzniklo? Duha.

A my si ted o této duze néco povime. A taky o bonbdnech.

Proc¢ snime bonbdn( cely sacek a jablek méné? Bonbdny jsou malé, da se jich snist vic neZ jablek.
A kdybychom jabli¢cko nakrajeli na stejné malé kousky jako bonbdn(, ceho snime vic? Bonbdnd.
Proc? Je to sladké a dobré.

Jsou bonbdny z ovoce? Ano, ne? Ne.

Z ¢eho tedy jsou? Z cukru.

A proc je sladké jablicko, které tady mame na koberci?

Mad v sobé také cukr, ale i vitaminy a dalsi zdravé Idtky, které dostdvd ze stromu.

A z ¢eho je ta sladka chut bonbdn(? Je tam cukr a chemické ldtky.

A z jakého divodu se nam vytvofrila na talifi z bonbdnl duha? Bonbdny jsou obarvené barvivem.
A proc tohle neudéla na talifi jablicko? Neni obarvené a nic se tam nepridava.

A proc se tedy bonbdny obarvuji? Aby se ndm vic libily a lip chutnaly.

Mate pravdu, kdyzZ si vezmu jeden bonbdn, mam za chvili chut vzit si dalsi. A tohle pfesné tyto latky
délaji. Jsou uméle vytvoreny ¢lovékem, abychom na né méli chut. Déla to tak jablicko?

Ne, to snime, je lahodné, ale staci nam jedno jablicko a jsme najezeni. Jablicko vytvorila priroda.
Ano, je v ném prirodni cukr, vitaminy, a navic i vldknina, takZe jablicko ¢lovéka zasyti.
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Po 15 minutach povidani prerusime.

Déti se jsou podivat, co se stalo na talifi: barvy se mezitim smichaly v jednu chaotickou barevnou
skvrnu. Co se to stalo?

Barvy se smichaly na talifi dohromady a uz tam neni Zddna duha.

A tohle se nam stane v brisku, kdyZ ty bonbony snime?

Ano, je tomu presné tak. A co myslite? Libi se tohle vasemu télu?

Asi ne, bude ndm Spatné nebo casem mizZeme byt nemocni.

Aha, tak to je vlastné velmi nezdravé.

Jejda, a my toho ¢asto snime tolik a mdme to tak radi.

A jak pozname, Ze tyto bonbdny obsahuji v sobé Skodlivé latky? Tento pokus pfece nemizeme délat
pfi ndkupu v obchodé se vSemi bonbdny, i kdyz by to jisté bylo zajimavé.

Pohledem? MizZeme je rozpustit na talirku?

Ano, nékdy uZ od pohledu bonbdny vypadaji nezdravé, ale zjistit, co bonbdny obsahuiji, je vlastné velmi
jednoduché. Staci podivat se na obal a predist si tzv. etiketu.

My nerozumime, nevime, co to je.

Pfesné tak, ani ja u nékterych nazvl nevim, co pfesné znamenaji. Je to také vytisténé malym pismem
a daseto predist jen obtizné. Ale vidime, Ze je tam uvedena rada latek, ale o ovoci tam zatim nic nebylo.
Je tam jen mnoho latek uméle vyrobenych a taky vosk. Prece vosk se pouziva na lyze nebo na svicku
a do masti, ale chceme to mit v téle? M4 nékteré tyto latky v sobé nase jablicko? Ne.

Budeme to tedy jist? Ne!

Budeme se pfi ndkupech vice divat na obaly a fekneme to i rodi¢im? Ano!!!

No jo, ale kdyZ oni to v televizi v reklamé velmi vychvaluji.

Nu a pro¢ myslite, Ze to délaji?

Aha, aby to prodali a aby nds naldkali, at si to koupime.

JenZe ted' uZ vime, Ze to viibec neni zdravé, tak si to nekoupime.

Proc to ti lidé ale vlastné délaji? VZdyt by se mély vyrabét jen zdravé véci, ne skodlivé.

Je to kvdli zisku penéz.

A existuji viibec néjaké zdravé bonbony?

Je mi to moc lito, ale takové bonbdny neznam. Vzdycky se snazim Cist slozeni a jeSté jsem zdravy
bonbdn v obchodé nenasla. Ale vite, co jim misto bonbdn(? Ovoce?

Ano, presné tak. Nejzdravéjsi sladkost je ovoce. Ja si své bonbdny vyrabim cely podzim: susim si ovoce
na kfizaly. Nebo si déldm sladké strouhané jablicko s otisky a trochou medu. MuZete to klidné doma
také zkusit.

Jooo, my doma taky délame kriZaly!

A my déldme doma viastni jablickovy teply kompot nebo most!

Aspon vime, co jsme tam dali a z Ceho je to vyrobené.

Vyborné, takZe vam preji, az budete s rodici nakupovat, sprdvnou volbu a hurd na ovoce!

Nejvétsi ,aha” moment:

Déti samozirejmé netusi, co je na bonbdnech a dalsich sladkostech nezdravého. Rodice jim sice fikaji,
Ze je to nezdravé, Ze je po bonbdnech bude bolet bfisko, Zze budou mit zkazené zuby atd., ale takto
nazorny pokus vidi poprvé. Diky tomuto pokusu v détech zazehneme plaminek poznani ,aha, ne vse,
co denné kupujeme a jime, je Uplné dobré a zdravé”.

2/2



