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S JAROU BOHHEN
ZFAIRPLAYZLIN,
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/Zveme pracovniky skolnich

jidelen Skutecne zdravych skol

na dvoudenni prakticky kurz

vareni s séfkucharem Fair Play

Zlin Jarou Bonnem ),

Misto - Ekocentrum Na Pasece, Sykorka 234, Zlin - Velikova 763 14
Termin: vybér ze tri termint:

> 156.7. - 17.7.

> 17.7. - 19.7.

> 24.7.-26.7.

Cena: 4 200 K¢ na osobu. Cena zahrnuje stravu, ubytovani 2 noci, 16 hodin vareni,
individualni pristup, konzultace s Jarou (receptury, postupy, organizace prace,
vyuziti technologii - konvektomat, Sokér, vakuovacka, atd)

Pocet ucéastniku:
maximalné 5 osob na kazdy termin

Registrace: v pripadé zajmu o uc¢ast se hlaste nejpozdéji do 30. 6. Tomasi
Cernému na telefon 602 566 844 nebo na e-mail info@fairplayzlin.cz

S sebou: denik, pracovni odéy, oblibené noze..
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Program v terminu 15.7. - 17.7.

Nedéle 14.7.
> PFijezd 17h, ubytovani
> PFiprava surovin
> seznameni se mezi sebou i s programem na dalSi den
> Zalozeni tésta na vanocku a na buchticky
> Rozkvas
9
9
9

Vyroba zeleninového bujénu
Namocit ¢ocku
Prespani v Ekocentru
Pondéli 15.7.
Faze 1 (6:30 - 10:00) vareni a vydej do termobox v

Peceni vanocky

Ryba, celerové pyré, mrkvové hranolky

Buchticky s krémem

Pfiprava ovocné presnidavky s aronii z vlastniho sadu

MR R R 2

Faze 2 (10:00 - 12:00)

> Vydej obédu v Ekocentru

> Uklid
> Priprava
Spole¢ny obéd - zpétna vazba

Faze 3 (13:30 - 16:00)

\

. .
> Pfiprava na druhy den A
> Podmaslova do Sokeru
> Peceni chleba, zalozeni pizzového tésta
> Zalozeni hovéziho a veprfového masa na boloriské ragu
> Priprava domaciho zervé
Utery 16.7.
Faze 1 (6:30 - 10:00) vareni a vydej do termoboxU
> Domaci pizza s rajcaty a bazalkou
> Spagety, bolonska omacka
> Vegetarianské bolonské Spagety
Faze 2 (10:00 - 12:00)
> Vydej obédu v Ekocentru o
> Uklid )
> Otavzk){ " @
> Zpétna vazba
> Zapis deniku

Spolecny obéd - rozlouceni pLAV

-




Program v terminu 17.7. - 19.7.

Streda 17.7.

Prijezd 17h, ubytovani
Priprava surovin

> seznameni se mezi sebou i s programem na druhy den
Rozkvas

Vyroba zeleninového bujénu
Zalozeni BIO hovéziho vyvaru
Ovesné susenky

Rajska omacka do Sokeru
Prespani v Ekocentru

DR 2R 2 R 2 2

Ctvrtek 18.7.
Faze 1(6:30 - 10:00) vareni a vydej do termoboxu

Ovesné susenky

Dokon¢eni hovéziho vyvaru

BIO hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny
Uzené tofu, rajska omacka, téstoviny

Kvaskovy chléb, vaje¢na rolada se zeleninou

AR R AR AR 2

Faze 2 (10:00 - 12:00)

> Vydej obédu v Ekocentru
> Uklid

Spole¢ny obéd - zpétna vazba

Faze 3 (13:30 - 16:00)

> Priprava surovin na druhy den
> PiSkotoveé rezy s lesnim ovocem
> Vyroba seitanu, krutonu, vliastniho koreni
> Nakladani masa, vafeni kompotu
Patek 19.7.

Faze 1(6:30 - 10:00) vareni a vydej do termobox

Cuketovy krém s krutony

Rizoto s kratim masem a zeleninou, ovocny kompot
Zeleninové rizoto se seitanem, syr, ovocny kompot
Dalamanek, tunakova pomazanka, zelenina

R 2R 2R 2

Faze 2 (10:00 - 12:00)

> Vydej obédu v Ekocentru )

> Uklid

> Otazky ! FAlR ~

> Zpétna vazba

> Zapis deniku pLAV

Spoleény obéd - rozlouéeni \ ZLl'”
L.. off — 1




Program v terminu 24.7. - 26.7.

Streda 24.7.

D K 2 R AR 2

ijezd 17h, ubytovani

iprava

> seznameni se mezi sebou i s programem na druhy den
Vyroba seitanu a pfiprava kynutého knedliku

Zalozeni BIO hovéziho vyvaru

Vyroba zeleninového bujénu

Prespani v Ekocentru

P¥
PF

Ctvrtek 25.7.

2R 20 2R R 2

(
Faze 1(6:30 - 10:00) vareni a vydej do termoboxu (
Vaje¢na omeleta s hraskem
Celestynské nudle
O </

Dokonceni hovéziho vyvaru
Svickova omacka
Chléb, masova pomazanka

Faze 2 (10:00 - 12:00)

é
é

Spolec¢ny obéd - zpétna vazba

Faze 3 (13:30 - 16:00)

vy d

Patek 26.7.

Vydej obédu v Ekocentru
Uklid

Pfiprava na druhy den

Zaklad smetanové omacky
Jablkové kapsicky v listovém tésté
Priprava termixu

Faze 1(7:00 - 10:30) vareni a vydej do termoboxU

R RV 2

Vlo€kova se zeleninou

Kruti Spiz se zeleninou, smetanova omacka, jasminova ryze
Tofu Spiz se zeleninou, smetanova omacka, jasminova ryze
Dokonceni domaciho vanilkového termixu

Faze 2 (10:30 - 12:00)

20 20 20 2R 2

Spolec¢ny obéd - rozlouceni pLAV

Vydej obédu v Ekocentru
Uklid o
Otéazky )

Zpétna vazba "
Zapis denikd FNR \-~




