Jidelni listek Fair Play Zlin

vareni s Jarou 22.7.-26.7. 2024

PONDELI 22. 7.

Presnidavka: Kaiserka, Spenatova pomazanka, cherry rajce (1,7)
Polévka: Hraskovy krém s krutony (1,9)

Hlavni chod A: Kure na paprice s téstovinou (1,3,7)

Svacina: s , piSkoty (1)

UTERY 23.7.

Pfesnidavka: Livance s jogurtem a (1,3,7)

Polévka: Kulajda (1,3,7,9)

Hlavni chod A: Ryba, kuskus, zelenina (1,3,4)

Hlavni chod B: Bramborové Sulanky s makem a maslem (1,3,7)
Svacina: Syrovy pizza $nek (1,3,7)

STREDA 24. 7.

Pfesnidavka: Maslové suSenky, (1,7,8)

Polévka: Frankfurtska s parkem (1,7,9)

Hlavni chod A: Sekana pacené, vareny brambor s maslem, okurkovy salat (1,3,7)

Hlavni chod B: Zeleninové krokety, vareny brambor s maslem, okurkovy salat (1,3,4,7,9)
Svacina: Vicezrnna bageta, tufiakova pomazanka (1,4,7)

CTVRTEK 25. 7.

Pfesnidavka: Kukufi¢ny chlebicek, vajecna omeleta s hraskem (3)

Polévka: BIO Hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi (1,9)

Hlavni chod A: BIO hovézi maso, svickova omacka, kynuty knedlik (1,3,7)
Hlavni chod B: Seitan, vege svickova, kynuty knedlik (1,3,7)

Svacina: Domaci chléb, masova pomazanka, kysely okurek (1,3,7)

PATEK 26. 7.

Pfesnidavka: kapsicCky v listovém tésté (1)

Polévka: Vioékova se zeleninou (1,9)

Hlavni chod A: Krati Spiz se zeleninou, smetanova omacka, jasminova ryze (1,7,9)
Hlavni chod B: Tofu Spiz se zeleninou, smetanova omacka, jasminova ryze (1,3,7,9)
Svadina: Ronhlik, domaci vanilkovy termix (1,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Pouzité sezénni a lokalni suroviny: zelenina, mléko, maso, , vejce, ostatni (mouka, lusténiny, med...)

Alergeny: 1 — obiloviny obsahujici lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 —ryby, 5 — arasidy, 6 — s6ja, 7 — mléko, 8 — skofapkové plody, 9 — celer,
10 — hof¢ice, 11 — sezam, 12 — oxid sifi€ity a sifiCitany, 13 — vICi bob, 14 — mékkysi



Jidelni listek Fair Play Zlin

vareni s Jarou 15.7.-19. 7. 2024

PONDELI 15. 7.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod A:
Hlavni chod B:
Svadina:

UTERY 16. 7.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod A:
Hlavni chod B:
Svadina:

Vanocka s maslem a (1,3)
Cockova
Ryba, celerové pyré, mrkvové hranolky (4,7,9)
Buchticky s krémem (1,3,7)

S , piSkoty (1)

Kvaskovy chléb, domaci Zervé, cherry rajce (1,7)
Podmaslova s vejcem (3,7,9)

Spagety, bolofiska omacka, tvrdy syr (1,3,7,9)
Vegetarianské boloriské Spagety, tvrdy syr (1,6,7,9)
Domaci pizza s rajcaty a bazalkou (1,7)

STREDA 17. 7.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod A:
Hlavni chod B:
Svadina:

CTVRTEK 18.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod A:
Hlavni chod B:
Svacina:

PATEK 19. 7.

Spenatovy kynuty zavin (1,3,7)

Gulasova (1,9)

Veprovy fizek, vareny brambor, jogurtovy dresink (1,3,7)

Celerovy rizek s fasou nori, vaireny brambor, jogurtovy dresink (1,3,4,7,9)
Prosivana buchta (1)

7.

Ovesné susenky, (1,7,8)

BIO Hovézi vyvar s tarhonou (1,9)

BIO hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny (1,3,9)
Uzené tofu, rajska omacka, téstoviny (1,3,6,9)

Kvaskovy chléb, vajecna rolada se zeleninou (1,3,7)

Pfesnidavka: PiSkotové fezy s (1,3)
Polévka: Cuketovy krém s krutony (1,7)
Hlavni chod A: Rizoto s kriitim masem a zeleninou, kompot
Hlavni chod B:  Zeleninové rizoto se seitanem, syr, kompot (1,7)
Svadina: Domaci bagetka, tufiakova pomazanka, zelenina (1,4,7)
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Pouzité sezénni a lokalni suroviny: zelenina, mléko, maso, , vejce, ostatni (mouka, lusténiny, med...)

Alergeny: 1 — obiloviny obsahujici lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 — ryby, 5 — arasidy, 6 — séja, 7 — mléko, 8 — skorfapkové plody, 9 — celer, 10 —

hof¢ice, 11 — sezam, 12 — oxid sifiity a sifiCitany, 13 — vI¢i bob, 14 — mékky



