Skutecne
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele zakladnich Skol

Marmelady
Cilova skupina: zaci materskych skol
Ocekavany vystup:
Zak:
e pripravi zdravou marmeladu bez pridaného cukru

Celkovy cas: 125 minut
Blok I

Komunitni kruh na téma , Jaka marmelada nam nejvic chutna”
(5 minut)

Hra ,marmelada”

(10 minut)

Pomuticky: obrazky ovoce nebo ovoce skuteé¢né

Postup: déti vyjmenovavaji, z jakych druhti ovoce se muze pripravovat marmelada. Ucitel pak
détem pridéli jednotlivé druhy ovoce, napr. jahody, broskve, merunky, Svestky. Déti sedi

v kruhu na zidlich, v ruce maji obrazek nebo skute¢né ovoce, pani ucitelka uprostred kruhu
vyvold, napr.: ,VSechny Svestky si vymeéni mista”. Po chvili roli ucitelky vystrida dité. Po
pokynu ,marmelada” si vyméni mista vSechny déti.

Porovnavani jednotlivych druhtt marmelad
(20 minut)
e Brainstorming: z ¢eho se pripravuje marmelada
(10 minut)
pomucky: tabule a kridy nebo papir a tuzka
Ucitelka s détmi kresli suroviny, o kterych si déti mysli, Ze se z nich déla marmelada.

e Zkoumani slozeni marmelady
(10 minut)
Pomuticky: skleni¢ky ruznych druhtt marmelad nebo jejich etikety (je dobré zaradit celé
spektrum marmelad — od velmi kvalitnich az po velmi nekvalitni)
Uc¢itelka vybere s détmi nékolik sklenic¢ek marmelad a prectou si, z €eho se skladaji. Pak si
mohou nazorné ukazat, Ze marmelada obsahuje urc¢itou hromadku cukru a ovoce a poméry se
méni podle druhu marmelady.



Priprava na dalsi vareni

(10 minut)

Ucitel oznami téma dalsi hodiny vareni: ,priprava marmelady bez cukru”.

Déti si ve skupinkach rozdéli, kdo donese na pristi vareni jaké ingredience, ptripadné ucitelka
rozdéli sama.

Blok II

Vareni

(70 minut)

Pomucky: dobte vyzralé ovoce, stil, hrnec s poklic¢kou, zavarovaci skleni¢ky, samolepky na
vyrobu etiket, fixy, pastelky

Postup: http://www.jimejinak.cz/zavarovani-bez-cukru/

Béhem doby, kdy se marmelada vari, si déti pripravuji sklenice a vytvari vlastni etikety se
slozenim své marmelady. Mohou kreslit nebo opisovat nazev marmelady.

Blok III

Reflexe

(10 minut)

Ochutnavka a prezentace vlastnich marmelad, kdy kazdé dité muiize ukazat svoji marmeladu a
rict, jak mu chutnala a jaké pro néj bylo vareni marmelady. Muze ukazat svoji etiketu.
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