Skutecneé
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele predskolaku a zaku 1. a 2. roéniku zakladni
Skoly

Zdravé kuli¢ky plné energie pro nejmensi

Cilova skupina: predskolaci a zaci 1. a 2. roéniku Z$
Casova naroénost: 2 vyucovaci hodiny
Ocekavany vystup:
Zak:
* ptipravi zdravou svacinku
* s pomoci dospélych se rozhoduje ve prospéch zdravych pokrmui

Vazby a presahy v RVP — mezipredmétoveé vztahy:
pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu
* vytvarna vychova
* vychova ke zdravi
* clovék a jeho svét

Zdro;e Recept na kuli¢ky plné energle zdravou svacinku do $koly
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Blok I
Komunitni kruh na téma oblibena svaéinka (2 minuty)

Pomucky: zadné

Postup: ucitel uvede celou lekci otazkou: ,Déti, jaka je vase nejoblibené;jsi svaé¢inka?”

Poznamka: metodiku ke komunitnimu kruhu naleznete zde:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/424/komunitni-kruh.html

Mista si vyméni (5 minut)

Pomucky: zadné

Postup:
* zaci sedi v kruhu, ucitel je uprostred a vede aktivitu slovy: ,mista si vymeéni ti":
* kterym chutna slana svacinka


http://hobby.idnes.cz/sladke-kulicky-ze-suseneho-ovoce-d43-/hobby-domov.aspx?c=A140829_130039_hobby-domov_mce
http://hobby.idnes.cz/sladke-kulicky-ze-suseneho-ovoce-d43-/hobby-domov.aspx?c=A140829_130039_hobby-domov_mce
http://hobby.idnes.cz/sladke-kulicky-ze-suseneho-ovoce-d43-/hobby-domov.aspx?c=A140829_130039_hobby-domov_mce
http://hobby.idnes.cz/sladke-kulicky-ze-suseneho-ovoce-d43-/hobby-domov.aspx?c=A140829_130039_hobby-domov_mce
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/424/komunitni-kruh.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/424/komunitni-kruh.html/

* kterym chutna sladka svac¢inka

* ktefi umi néjakou svac¢inku sami nachystat (ti, ktefi si mista vymeéni, pohovoii o
pripravé své svacinky)

* kteti si jiZ sami néjakou svacinkou koupili (feknou jakou)

* kterym chutnaji svacinky ve Skole

* kterym svaéinky ve $kole nechutnaji

* ktefti si pravidelné chystaji sva¢inku sami

* kteti sva¢inku pomahaji chystat

Dale je mozné dat prostor détem, aby obdobné otazky chystaly samy.
Co nam rekne obal (10 minut)

Pomucky: obaly ruznych kupovanych svacinek — zaci si donesou své oblibené

Postup: déti sedi v kruhu, uprostired kruhu jsou umistény obaly svaéin, uditel je
postupné bere do rukou, ukazuje détem a pta se: .Z ¢eho je tato svaéinka
vyrobena?”, nasledné precte slozeni

Videospot — zdravé kuli¢ky (5 minut)

Déti shlédnou video a nasledné zkusi zopakovat, co vie bude potieba pro vyrobu kuli¢ek a jak
se kuli¢ky pripravuji. Poté déti nadiktuji uéiteli seznam ingredienci, které budou potieba pro
pripravu kuli¢ek, a domluvi se, co si kdo na pristé prinese.

Blok II
Vareni (30 min)
dle postupu (v textu, viz zdroj) déti ve skupinkach ptipravi kulicky za pomoci ucitele

Pomucky: mixér(y), pecici papir

Suroviny: rozinky (p¥ipadné dalsi suSené ovoce), kakao, vanilka, kokosovy tuk, seminka
(sezamové, konopné), kustovnice ¢inska

Poznamka: kuli¢ky 1ze ochutnavat jesté teplé, a neni tedy nutné ¢ekat na jejich vychladnuti

Blok III
Reflexe — komunitni kruh (10 minut)
Déti odpovidaji na otazku: jaka je nase kulicka?

Mozné rozsireni:
déti kresli svoji kulicku, vytvareji obal pro kuli€¢ku, navrhuji nazev, nakresli obrazek sebe
samych, jak ptipravuji kuli€¢ky

Autor metodiky: Mgr. Jitka Sedlackova, ZS a MS Choryné
Odborny garant: Mgr. et Mgr. Bohuslav Sedlacek, Skuteéné zdrava $kola,
z.s.

Spolupracujici pedagogové: Mgr. Katerina Vondrova, ZS Lednice

Mgr. Eva Moravcova, ZS Horni Jeleni

Mgr. Petra Barveni¢kova, ZS Loucka
Odborny specialista na vyzivu: PharmbDr. Margit Slimakova, Skute¢né zdrava $kola, z.s.
Jazykova korektura: PhDr. Helena Burianova, Skuteéné zdrava skola, z.s
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