Skutecne
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele zakladnich Skol

Celozrnné muffiny

Cilova skupina: predskolaci a zaci zakladni Skoly od 1. do 2. ro¢niku

Ocekavany vystup:
Zak:
e pripravi zdravou svacinku
e pracuje s textem, vyuziva informace pro vlastni praci

Vazby a presahy v RVP — mezipredmeétové vztahy:
e pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu

o cCesky jazyk — rozvoj ¢tenarské gramotnosti
e vytvarna vychova
e vychova ke zdravi
o Cloveék a jeho svét
Blok I

Ticha posta a brainstorming na téma muffiny (25 minut)

Pomucky: papir a pastelky.

Postup: déti sedi v kruhu, ucitel posepta slovo muffin a déti si je tichou postou predavaji, tim
se dozvi téma dnesni lekce vareni. Kazdy sam nakresli obrazek, jak si muffin predstavuje. Déti
se divaji na obrazky a rikaji, co je to muffin a z ¢eho se muze péct.

Kritické ¢teni (10 minut)

Pomucky: text o puvodu muffinu.

Déti poslouchaji text o puvodu muffinu a kazdy se snazi zapamatovat si informace, které jsou
pro néj nové. Ucitel se déti pta, co zjistily (nebo klade otazky).

Pojmenovani muffin je odvozeno od francouzského vyrazu ,moufflet”, coz znamena jemny
chléb.

Muffiny se nejprve vyrabély ze zbytku chleba, susenek a rozmackanych brambor a byly
pochoutkou pouze pro sluzebnictvo. Pouli¢ni prodavaci chodivali méstem a nabizeli ruzné
typy téchto pochoutek. Prodavaci je nosili na hlavach a zvonec¢kem lakali zakazniky k nakupu.



Priprava na dals$i hodinu vareni (10 minut)

Komentar ucitele: ,Zkusime si upéct muffin bez cukru a z celozrnné mouky."
http://www.jimejinak.cz/celozrnne-muffiny/

Uc¢itel obeznami zaky s receptem a vS$ichni prodiskutuji, co kdo na pristi hodinu vareni donese
nebo zajisti.

Blok II
Vareni (70 minut)

Pomuicky: papirové kosicky, miska, hrnek, vaha, l1zice, varecka, nuz, prkénko (viz recept).
Ingredience: viz recept.

Blok III
(20 minut)
Mozné rozsireni:
* vzajemna ochutnavka muffinu
* muffiny jako ozdoba k néjaké ptilezitosti (se zapichnutou vlajkou, symbolem)
= déti tvori obdobny text, jako dostaly na za¢atku lekce, ale o svych zdravych muffinech
(mohou psat, tvorit komiks, kreslit, sehrat divadlo)

Zdroje: http://www.mlsanicko.cz/recept-na-cokoladove-muffiny/ - text o ptiivodu muffint

http://www.jimejinak.cz/celozrne-muffiny/ - recept
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