Skutecne
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele zakladnich skol ,Vyroba syra”

Namét, jak s détmi vyzkouset a zazit cestu k puvodu potravin na nasem stole.

Cilova skupina: 6. - 9. ro¢nik zakladni skoly

Ocekavany vystup:

Zak:
e pripravi vlastni syr z kravského mléka
e popise jeho ptipravu a rozlisi, co je to tvaroh a co syrovatka
e vysvétli, co je to syridlo a jak funguje

Vazby a presahy v RVP — mezipredmétové vztahy:
e pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu
e vychova ke zdravi
e Clovék a jeho svét

Blok I
(45 minut)

Myslenkova mapa na téma ,syr” (15 minut)
Postup: zaci ve skupinkach vypracovavaji myslenkovou mapu na téma syr.

Aktivita ,Jak se co déla” (20 minut)

Pomucky: uéitel na tabuli nakresli jednoduchou tabulku nebo napise dvé otazky: Co
vim o vyrobé syra? Co nového jsem se dozvédél o vyrobé syra?

Postup: Zaci si vyplni prvni ¢ast tabulky (,co vim o vyrobé syra”) a po zhlédnuti videa
na Youtube, napt. https://www.youtube.com/watch?v=JtUKm2YiNas" doplni druhou
¢ast tabulky (,co nového jsem se dozvédél”).

Priprava na dalsi hodinu vareni (10 minut)
Zaci si rozdéli, jaké pomucky a potraviny prinesou na pristi hodinu vareni (viz
pomucky).


https://www.youtube.com/watch?v=JtUKm2YiNas

Blok II
Priprava syra (20 minut ptiprava syra a nejméné 20 minut odpocdivani syra)

Pomucky: 1 litr mléka, putl 1Zicky kyseliny citronové (nebo 4 1Zicky citronové stavy), 2
1zice vody, hrnec, lzice, varecka, platno, pripadné ingredience na ochuceni syra
(olivy, susena rajcéata, bylinky, ¢esnek), tézky predmeét na zatizeni

Postup: http://www.ekokoza.cz/jednoduchy-syr-%E2%80%93-bez-syridla

Jedna se o jednoduchy syr, ktery si muzete hned vyzkouset. K jeho ptipravé
nepotirebujete syridlo ani mléénou kulturu.

e 1litr mléka
¢ pul 1Zi¢ky kyseliny citronové (nebo 4 1Zicky citronové stavy)
e 2lzice vody

Kyselinu citronovou rozpustime ve vodé. Mléko privedeme k varu a rozpusténou
kyselinu citronovou do néj vmichame. Jakmile se za¢ne oddélovat bily tvaroh od
zluté syrovatky, odstavime a 4 minuty nechame zakryté. Pak precedime pres platno a
vak se syrem umistime na tfi hodiny pod tézky predmét. Pokud se syr zatizi jen na 20
minut, bude jemnéjsi a nadychanéjsi. Po vylisovani se syr muze vlozit zpét do
syrovatky, kterou osolime. Syr v této slané syrovatce vydrzi cca 14 dni.

Zaci ve skupinkach nastuduji dle popisu navod na pripravu syra a samostatné jej
pripravi. Syr si mohou libovolné dochutit napr. bylinkami ze skolni zahrady, susenymi
rajcaty, olivami...

Mozneé rozsireni:

- Zaci pripravi syr ze stejného mnozstvi kravského a koziho mléka, porovnaji
vytéznost a pokusi se ji zduvodnit. Své domnénky mohou ovérit. Nebo si
mohou predem zkusit odhadnout, kterého syra (kravského nebo koziho) bude
vice a své tvrzeni ovérit a zduvodnit.

Blok III

Reflexe (5 minut)

Aktivita Krok vpred — déti stoji na jedné éare a ucitel rika pokyny. Dité, které souhlasi,
udéla krok vpred. Priklady otazek — krok vpred udéla ten, komu syr moc chutnal,
komu vibec nechutnal, kdo vyrabél syr poprvé, kdo uz nékdy syr vyrabél apod.

Autorka metodiky: Mgr. Jitka Sedlackova, Lesni klub Orisek


http://www.ekokoza.cz/jednoduchy-syr-%E2%80%93-bez-syridla

