Skutecne
zdrava skola

Metodicky material

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele materské skoly

Namét, jak s détmi vyzkouset a zazit cestu k puvodu potravin na nasem stole ,Vyroba
syra”

Cilova skupina:
predskolaci v materské skole a 1. a 2. roénik ZS
Ocekavany vystup:
Dité:
e pripravi vlastni syr z kravského mléka a popise jeho pripravu
popise, odkud se bere mléko a z ¢eho se vyrabi syr
pojmenuje a pozna hospodarska zvirata a jejich mladata
dokaze na prikladech vysvétlit, k ¢emu hospodariska zvirata chovame
umi napodobit zvuky vybranych domacich zvirat

Blok I

(30 minut)

Pomucky: obrazky nejznaméjsich hospodarskych zvirat a jejich mladat, obrazky
produktu (nebo skutec¢né produkty) hospodarskych zvirat

Postup: déti sedi v kruhu kolem obrazku zvirat. Kazdeé si jedno vybere, zkusi
pojmenovat a predveést jeho zvuk. Dvojice déti zkousi priradit hospodarské zvire a
k nému obrazek toho, proé¢ je chovame (koza — syr, maso, ovce — syr, vlna, spasani
travy, krava — maso, mléko, slepice - vejce).

Mozné rozsireni:

¢ pantomima: dité predvadi zvire a ostatni hadaji, co je za¢,

¢ hledani dvojic: détem pridélime nazvy zvirat, déti se zacnou ozyvat dle zadaného
zvirete a hledaji podle zvuku toho druhého,

¢ nazem rozprostireme vétsi mnozstvi obrazku zvirat, néktera hospodarska, jina,
zvirat a zduvodnuji kritéria vybéru,

e vyuziti basniéek z knihy: Hratky s batolatky od Hany Kisové: ,Cary mary
trampolina, moje pusa neni lina. Napodobi kravi¢ku, kohoutka i slepi¢ku.” Déti



napodobuji hlasy zvirat z basni¢ky. Nebo ,Cary, mary slepiéka, snesla pro mé
vaji¢ka. A do hrnku sladké mléko nadoji mi kravi¢ka.” S détmi si povidame, éim
jsou nam zvirata uzite¢na.

Blok II

Priprava syra (20 minut ptriprava syra a nejméné 20 minut odpocdivani syra)

¢ Pomucky: 1 litr mléka, pul 1zi¢ky kyseliny citronové (nebo 4 1ziéky citronoveé
stavy), 2 1zice vody, hrnec, lZice, varecka, platno, tézky predmét na zatiZzeni

Postup: http://www.ekokoza.cz/jednoduchy-syr-%E2%80%93-bez-syridla

Jednoduchy syr — bez syridla

Jedna se o jednoduchy syr, ktery si mizete hned vyzkouset. K jeho ptipravé
nepotrebujete syridlo ani mléénou kulturu.

¢ 1litr mléka
¢ pul 1Zi¢ky kyseliny citronoveé (nebo 4 1Zicky citronové stavy)
e 2lzice vody

Kyselinu citronovou rozpustime ve vodé. Mléko privedeme k varu a rozpusténou
kyselinu citronovou do néj vmichame. Jakmile se za¢ne oddélovat bily tvaroh od
zluté syrovatky, odstavime a 4 minuty nechame zakryté. Pak precedime ptes platno a
vak se syrem umistime na t¥i hodiny pod tézky predmét. Pokud se syr zatizi jen na 20
minut, bude jemnéjsi a nadychanéjsi. Po vylisovani se syr muze vlozit zpét do
syrovatky, kterou osolime. Syr v této slané syrovatce vydrzi cca 14 dni.

V dobé, kdy syr tuhne, mohou déti po skupinkach malovat a vytvaret sviij statecek.
Kazdy namaluje (vybarvi) oblibené hospodarské zvife a umisti je na spoleény obrazek
statku.

Pomucky: balici papir, pastelky, lepidla, ntuzky

Blok III
Reflexe (10 minut)

Aktivita Krok vpred — déti stoji na jedné care a uditel ¥ika pokyny. Dité, které souhlasi,
udéla krok vpred.

Priklady otazek: krok vpred udéla ten, komu syr moc chutnal, komu viibec nechutnal,
kdo vyrabél syr poprvé, kdo uz nékdy syr vyrabél apod.
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