Skutecne
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele ,Povidla a krizaly”

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele materskych skol

Povidla a krizaly

Cilova skupina: predskolaci v matetské skole
Ocekavany vystup:
Dite:

e uvari povidla
popise, z ¢eho a jak se povidla délaji
pripravi krizaly a vi, co to slovo znamena
popise, jak a z ¢eho se krizaly délaji

Blok I

Aktivita: Jak se vari povidla (15 minut)

Pomiicky: kniha Vaclava Ctvrtka: Pohadky z pafezové chaloupky Kiemilka a
Vochomurky, pohadka o tom ,Jak si ani nelizli povidel”

Déti poslouchaji pohadku a po skonceni zkousi odpovédét na otazky:

«Z ¢eho varili Kremilek a Vochomurka povidla?”

«Jak je varili?”

»A pro¢ si povidel nakonec ani nelizli?”

»Z jakého ovoce se daji taky varit povidla?”

Blok II

Vareni a priprava povidel a k¥izal (45 minut)

Déti vypeckovavaji Svestky a michaji povidla. Mozno dochutit skorici. Varime do
pozadované hustoty, ¢im déle, tim hustéjsi a sladsi povidla budou. Pecky schovame
na zavéreénou reflexi.

Pomucky: hrnec s pokli¢kou, varecka, dobte vyzralé ovoce.
Hotova povidla mizou déti snist samotna, ozdobit jimi kasi ke svaéince, palacéinky,
pudink....

V dobé, kdy nékteré déti michaji a povidla se vari, muzou ostatni déti pripravit krizaly.



Pomiicky a postup: jablka, hrusky nebo Svestky, prkénka, priborové noze, susicka
nebo pedici papir. Ovoce nakrajime a susime.

Mozné rozsireni:

- modelovani ovoce z plasteliny,

- technikou muchlaze mohou déti vytvaret po skupinkach spoleé¢nou svestku
nebo hrusku (kuli¢ky z krepového papiru se lepi na sablony ovoce),

- aranzovani ovoce a vytvareni postavicek,

- obtiskavani ovoce na papir (jablko nebo hruska se rozkroji na poloviny,
nabarvi se vodovymi nebo temperovymi barvami a tiska se, mozno taky do
pripravené Sablony sklenice a vznikne z toho ,kompot”).

Blok III

Reflexe (10 minut)

Kazdé dité dostane tri pecky a ma za ukol je priradit k aktivitam, které se mu nejvic
libily. Aktivity miiZzeme znazornit obrazkem toho, co jsme délali, nebo rekvizitami
(skleni¢ka povidel, nakrajené jablicko...).
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