Skutecné
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel pro
ucitele zakladnich skol ,Avokado trikrat jinak”

Cilova skupina: zaci zakladni Skoly od 3. - 5. ro¢niku
Ocekavany vystup
Zak:
¢ Pripravi pomazanku nebo pokrm z avokada
¢ Vkusné naaranzuje pokrm
e Kriticky zpracovava informace
¢ Seznami se zakladnimi informacemi o avokdadu a jeho vlivu na zdravi ¢lovéka

Vazby a presahy v RVP — mezipredmeétové vztahy:
e pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu
o cCesky jazyk — rozvoj ¢tenarské gramotnosti
e vychova ke zdravi
o Clovék a jeho svét

Blok I

Aktivita ,Co je to?” (5 minut)

Pomucky: pecka z avokada, fotka rostliny avokada

U¢itel zakum postupné ukazuje pecku z avokada, fotku rostliny a kousek zelené duzniny,
pripadné cely plod a zaci hadaji, co to je.

Aktivita: Co vime o avokadu? (15 minut)

Zaci étou text o avokadu a maji za ukol podtrhnout tfi informace, které pro néj byly zajimavé a
noveé.

Mozna obména: Aktivita: Je to pravda? (15 minut)

Déti stoji na care, ucitel rika rizna tvrzeni o avokadu. Pokud déti s tvrzenim souhlasi, bézi do
rohu tridy, kde je pecka avokada. Pokud nesouhlasi, zlistavaji stat na ¢are. (mozna obména:
déti, které s tvrzenim souhlasi, udélaji pouze krok vpred).

Tvrzeni: uz jsem nékdy ochutnal (a) avokado, chutna mi, nechutna, avokado doma jime casto,
jesté nikdy jsme doma nejedli avokado, avokado je zdravé, protoze obsahuje dulezité latky
pro nase télo, avokado roste u nas, z avokada se da udélat slana pomazanka, sladka
pochoutka, da se péct, avokado je uvnitr Cervené, avokado je uvnitt modré, z pecky avokada
1ze vypéstovat strom, pecky jsou vyborné pecené (spravna odpovéd: pecky jsou nejedlé),
avokado je zelenina, avokado je jedovaté pro psy a kocky (spravna odpovéd: ano, obsahuje
persin, ktery je pro psy a kocky, ale také andulky a kanarky jedovaty), avokado roste na pousti



Aktivita: ,Co s nim?” (15 minut)

Zaci po skupinkach vyhledavaji recept z avokada, ktery budou pripravovat v pristi hodiné
vareni. Pripadné jim ucitel miuze détem nabidnout nasledujici varianty pripravy pokrmu
z avokada. (viz vareni)

Ptiprava na dalsi hodinu vareni (10 minut)
Zaci si po skupinkach rozdéli suroviny a ptipadné pomucky na pristi hodinu vareni.

Blok II
Vareni (80 minut)
Mozna inspirace tady:
Zapecéené avokado plnéné zloutkem a slaninou (z knihy S Anetou a Janicou Co na srdci to na
jazyku)

e 1 zelené avokado

¢ kousek slaniny
2 zloutky
mlety pept

e pazitka na ozdobeni
Avokado rozkrojime na polovinu. Vyndame pecku a Zloutek opatrné vylijeme na misto, odkud
jsme vyjmuli pecku. Obé poloviny naplnéného avokada osolime a okorenime podle chuti a
opatrné polozime na plech. Pri 180 stupnich peceme 15 minut. Slaninu nakrajime na malé
kousky a orestujeme. Posypeme ji hotové plnéné avokado a dozdobime nasekanou pazitkou.
Podavame s €erstvym chlebem.

Slana pomazanka

Potrebné suroviny: avokado, sul, kvalitni olej, podle chuti koteni (provensalské bylinky,
cesnek, susenad rajcata...) celozrnny chléb nebo celozrnné rohliky na namazani pomazanky,
zelenina na ozdobu.

pomucky: misa, nuz, vidlicka nebo lzice na rozmichavani nebo mixér, pripadné lis na cesnek,
priborovy nuz na mazani,

Postup: dobte zralé avokado rozkrojime, pecku vyjmeme, duzninu vyndame do misy,
rozmackame vidlickou, pridame olej, stl a dle chuti okorenime. Mazeme na chleba a zdobime.

Sladky avokadovy krém
Potfebné suroviny:1 avokado, 2 1zicky kakaa, med/sirup na doslazeni (napt.: datlovy sirup), na
prizdobeni: ovoce, orisky dle libosti.

Postup: Avokado rozmackame vidlickou, pridame kakao a dosladime dle chuti. Miizeme
ozdobit otisky, seminky, ovocem.
Obmeéna: muzeme k avokadu pridat banan, dosladit a rozmixovat

Blok III

Reflexe (10 minut)

Komunitni kruh na téma ,, Co nas na avokadu nejvice prekvapilo”. Déti sedi v kruhu a
odpovidaji na otazku: co nas na avokadu nejvice prekvapilo.
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