Skutec¢ne
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele zakladnich Skol

Stédracka

Cilova skupina: zaci zakladni Skoly od 3. do 5. ro¢niku
Ocekavany vystup:

Zak:

pripravi zdravou polévku

pracuje s textem, vyuziva informace pro vlastni praci
seznami se s vanocni tradici

vyhledava a porovnava informace

Cte text z konce 19. stoleti

Vazby a presahy v RVP — mezipredmétové vztahy:
e pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu
o cCesky jazyk — rozvoj ¢tenarské gramotnosti
e vychova ke zdravi
e Clovék a jeho svét

Blok I
Anketa ve tiidé ,Jakou polévku lidé mohou jist na Stédry den?” (15 minut)

Pomuicky: tabule, krida
Postup: déti vyjmenovavaji druhy polévek a uéitel zaznamenava ,statistiku” na tabuli.

Co je to stédracka? (15 minut)

Pomuicky: text o Stédracce

Déti si jednotlivé nebo ve skupinkach ¢tou text o Stédracce a zjistuji odpovédi na otazky.
Texty jsou dva a trochu se lisi. Déti mohou pracovat s obéma texty, porovnavat je a zjiStovat
rozdily nebo mohou vsichni pracovat jen s jednim z nich.

- CO JE TO STEDRACKA
- Z CEHO SE VARILA
- PROC SE VARILA



Jak vypadal Stédry den na konci 19. stoleti zaznamenal Franti$ek Bartos:

.Obéd se chysta jak rodiné, tak i statku co nejstédrejsi. Po poledni gazdéna chysta obéd,
nejprve $¢edracku, pak ostatni jidla. Na $¢edracku da se variti hrachu do hrnce, do ného se
prida suchych svestek, hrusek a kozaku (h¥ibu), sedva kousky kvacky (sladké fepy) a zemakuv,
aby se rodily. Polovice $¢edracky se ususi a cely rok statku do soli pridava.”

Uz od rana se varila Stédracka — polévka, v niz bylo od vseho, co v chalupé bylo, trochu
(hrach, tutin, brambory, zelenina, pohanka, kroupy, ktizaly). Zasmazka se udélala z hovéziho
loje. Smyslem toho zvyku bylo, aby vzdy bylo v chalupé dostatek jidla.

Priprava na dalsi hodinu vareni (10 minut):

Déti si najdou vlastni recept na stédracku na internetu a dohodnou se, co kdo na pristi hodinu
vareni prinese. Je potreba zajistit, aby byl hrach uvareny predem nebo namoceny predem.
Lusténiny varime s kofenim (majoranka, saturejka, morska fasa) a bez soli.

Blok II

Vareni (7O0minut)
Pomucky: hrnec, varec¢ka
Ingredience: viz recept

Blok III
Reflexe (20 minut)
Komunitni kruh (KK): co jsme se o vareni stédracky naucili a dozvédéli?

Mozné rozsiteni:
Diskuse: jaké tradice spojené s jidlem mate ve vasi rodiné?

Zdroje:
Obyceje a lidové tradice na Valassku v ramci cirkevniho a hospodaiského roku, CSOP, 2008.
Sottnerova, D.: Vanoce, puvod, zvyky, koledy, hry a naméty, Rubico, 2008.
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