Skutecne
zdrava skola

Kedlubny a dalsi zelené

Pét divodu, proc je dobré jist zeleninu zelené barvy. A na jare zvlasté.

® Zelena je barva jara, takze to k sobé ladi.

® Divoké bylinky, zelené naté a prvni zelenina (salat, kedlubna) je to, co na jare samo prirozené roste.

® Zelena barva uklidnuje, uvolnuje, dodava rovnovahu a to se vzdycky hodi.

® Zelena zelenina je zelena diky pigmentu chlorofylu, ten Cisti télo i plet a dodava energii, coz je po zimé vétsinou potreba.

® Zelena zelenina zbavuje nase télo skodlivin, toxin( a tézkych kovu a to se pri jarni ocisté a detoxikaci pocita.




