Skutecne
zdrava skola

Redkvicky
Oznacte informace, které jsou pro vas nové:

® Redkvicka je korenova zelenina. To, co jime, je kulovity kofen - bulvicka.
® Redkvicka je plodina kratsiho dne, to znamena, Ze chutné bulvi¢ky vytvari na jare a na podzim.

® Béhem léta jde redkvicka rychle do kvétu a vytvari plody v podobé lusku, které jsou ale také velmi chutné
a obsahuji mnoho cennych latek.

© Také redkvickové listy se daji vyuzit do pomazanek, salatt a na ozdobu.
@ Existuji bilé, zluté, fialové a rdzové odrudy redkvicek.

® Redkvic¢ky maji schopnost ni¢it nezadouci bakterie, plisné a viry v travicim Gstroji, krku a praduskach,
podporuji imunitu a Cisti jatra.

® Redkvicka pali: pfi kousnuti porusime strukturu bunék, které obsahuji palivé silice.

® Redkvicky je nejlepsi jist syrové jen tak samotné nebo je pridat do salatu, ozdobit si jimi chleba,
pridat je do tvarohové pomazanky.

® Redkvic¢ka umi nastartovat organismus po zimé&, obsahuje velké mnoZstvi
vitaminu C a B a ddlezité mineraly.




