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VYROCNI ZPRAVA 2015

Uvod

Skuteéné zdrava $kola (dale jen SZS) vznikla jako obéanska iniciativa rodi¢u usilujicich o zlepseni
kvality Skolniho stravovani. Zalozena byla v listopadu 2013 na zakladé spoluprace mezi Bohuslavem
Sedlackem a Margit Slimakovou. Iniciativa velmi rychle ziskala podporu verejnosti jak z fad rodic¢u a
neziskovych organizaci, tak i odborniku a nékterych politiki. Formalné ¢innost zastitovalo obcanské
sdruzeni Liska v €ele s Ivou Koutnou. V prosinci 2013 iniciativa vydala prvni tiskovou zpravu a poslala
otevreny dopis s vyzvou ke zméné Skolniho stravovani na ministerstvo Skolstvi a na védomi téz
ministerstvu zemédélstvi a zdravotnictvi.

Rok 2014

V lednu 2014 oslovuji média tehdejsiho kandidata na ministra Skolstvi Marcela Chladka a kandidata na
ministra zdravotnictvi Svatopluka Némecka, oba se k navrhuim vyslovuji pozitivné. Podpora iniciativy
na verejnosti posiluje. Iniciativu podporuje Frank Bold, Slow Food, Zuzana Candigliota. V breznu 2014
ziskavame prvni finanéni podporu od vsetinského podnikatele Michala Berga ve vysi 40 000 K¢. 10.
brezna 2014 Celi Skutec¢né zdrava skola kritice nékterych odborniku v ¢ele se Spoleé¢nosti pro vyzivu. Je
vydan otevieny dopis namireny proti ¢innosti nasi iniciativy, adresovany ministerstvum S$kolstvi,
zdravotnictvi a zemédélstvi. SZS je obvinéna z diskreditace ¢eského $kolniho stravovaciho systému a
z prosazovani vegetarianského stravovani, a¢ iniciativa nic takového necinila. V bfeznu 2014
ziskavame velkou podporu pro nasSe dal$i snazeni vosobé Toma Vaclavika, ktery s sebou prinasi
inspiraci v podobé britského programu Food for Life. Tento program pozdéji prebirame, adaptujeme
na éeské podminky a pilotné ovéifujeme na Eeskych skolach. Z hlediska finanéniho je pro SZS$
vyznamny duben 2014, nebot podporu nabizi mecenas iniciativy Martin Duchacek a posila na ucet
iniciativy podékovani za jeji dosavadni ¢innost ve vysi 100 000 K¢. V dubnu 2014 predstavuje Tom
Vaclavik vizi SZS na seminati o $kolnim stravovani, ktery organizoval Senat CR, a Margit Slimakova na
debatnim kulatém stole o Skolnim stravovani, ktery zorganizovala spolec¢nost EDUin. V kvétnu ziskava
SZS dalsi personalni podporu, tentokrat vosobé Heleny Burianové, ktera se vté dobé stava
manazerkou, pozdéji finanéni manazerkou a administratorkou. 12. kvétna 2014 se Margit schazi
s naméstkem MSMT Jindfichem Fryéem, ktery navrhuje, aby se obéanska iniciativa SZ$ stala soucasti
odborné platformy, ktera byla nedavno ustanovena a ma se zabyvat zdravym zZivotnim stylem déti a
mladeze. Pozdéji vSak zjiStujeme, ze platforma nevykazuje jakoukoli smysluplnou ¢innost. 14. kvétna
2014 pracovnici Skolnich jidelen v Pardubickém kraji vydavaji prohlaseni: ,V nasSich snahach nas
omezuji zastaralé normy pro Skolni stravovani.” V kvétnu 2014 nas tym posiluje dal$i vyznamny
odbornik Renata LukasSova ze Slow Food Praha. 31. kvétna 2014 ministr Skolstvi Marcel Chladek
durazné vyzyva Skoly ke zméneé v oblasti doplrikového prodeje potravin na skolach — povazujeme to za
nas prvni velky uspéch! V nasledujicim obdobi se iniciativa profesionalizuje. Martin Duchacek
prislibuje finan¢ni podporu do budoucna a postupné ziskavame podporu i nové vznikajici Nadace RSJ.
Margit Slimakova se snazi jednat o mozné spolupraci s hlavnim hygienikem MUDr. Valentou, MUDr.
Razovou a doc. Moudrym. Vl1été 2014 ziskavame dal$i persondlni podporu od Adély FlejSarové,
specialistky v oblasti PR. Pro dalsi vyvoj SZS jsou dulezité odborné konzultace, které nam v té dobé
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nezistné poskytuje rada odborniki. Béhem letnich prazdnin 2014 organizujeme setkani
zaangazovanych organizaci a v zari 2014 setkani s priznivci a podporovateli v Brné a v Praze. Nékteri z
nich s nami v nadchazejicim roce spolupracuji v roli regionalnich koordinatorii programu Skute¢né
zdrava Skola. V obdobi tijen — prosinec 2014 profesionalizujeme nase webové stranky. S facilitaitorem
Michalem Prochazkou te$ime otazky dalsiho rozvoje SZS a pripravujeme spusténi pilotni faze
programu Skutec¢né zdrava Skola.

Poslani a cile organizace

Spolek Skute¢né zdrava Skola, z.s. je obcanska iniciativa rodict a odbornikui, ktera usiluje o zvySeni
kvality stravovani a kultury stravovani ve $kolach a materskych skolach. O dosazeni tohoto cile se snazi
zejména nize uvedenymi zpusoby:

a) Spoluprace se Skolami prostrednictvim programu Skute¢né zdrava skola. Program byl v obdobi
od unora do c¢ervna 2015 pilotné ovéren na patnacti Skolach a nasledné byl od zafi 2015
nabidnut mateirskym, zakladnim i strednim Skolam v celé Ceské republice.

b) Revize vyhlasky o Skolnim stravovani a aktualizace vyzivové pyramidy. Usilujeme o vytvoreni
pracovni skupiny sestavené ze zastupcu ministerstev Skolstvi, zdravotnictvi a zemédélstvi,
odborniku na problematiku vyzivy déti a Skolniho stravovani a obéanskych iniciativ s cilem
revize vyhlasky o Skolnim stravovani tak, aby odrazela nové poznatky v oblasti vyzivy déti a aby
détem zajistila moznost volby pokud mozno co nejzdravéjSich pokrmul.

c) Aktualizace vyzivové pyramidy. Vyzivova neboli potravinova pyramida je nastroj ¢i voditko,
které ukazuje, jak by se mél ¢lovék spravné stravovat a v jakém poméru by mély byt ruzné
potraviny na jeho stole zastoupeny. Ceska vyzivova pyramida nebyla, na rozdil od
zahranic¢nich, dosud aktualizovana podle novych vyzivovych poznatku.

Vedlejsi hospodarskou cinnosti spolku je placena poradenska a lektorska c¢innost. Pripadny zisk
z takové ¢innosti je vyuzit pouze a vyhradné pro spolkovou cinnost v oblastech, pro které je spolek
zalozen, jakoz i pripadné pro zajisténi spravy spolku.

Cinnost v roce 2015

V roce 2015 iniciativa Skute¢né zdrava Skola zrealizovala pilotni ovéreni programu Skuteéné zdrava
$kola na 15 skolach. Rada z nich se s kritérii programu velice zdarné vyporadala. Za nékolik mésicu
pilotniho ovérovani se radé Skol podatilo zménit Skolni stravovani tak, jako se to nékde nepodari za
celé roky. Sest z patnacti pilotnich $kol dosahlo na bronzovy certifikat uz béhem prvnich mésicu
fungovani programu. Tyto Skoly jsme ocenili na konferenci o skolnim stravovani, ktera se konala v
fijnu 2015 na prazském magistratu. Skoly, které program ovérovaly, dokazaly, zZe jsou jeho kritéria
splnitelna i v ¢eskych podminkach, a my jsme program od zari 2015 mohli nabidnout vS§em skolam bez
omezeni. Na konci roku 2015 evidujeme 91 prihlasenych $kol, které chtéji zlepsit své Skolni stravovani.

Od vzniku iniciativy Skute¢né zdrava Skola usilujeme o omezeni prodeje nezdravych potravin ve
Skolach, stejné tak tomu bylo i v roce 2015.

Zménu zastaralého a problematického spotrebniho kose se i pres nas dosavadni tlak zatim prosadit
nedari. Stat si ale problém nezdravého stravovani evidentné uvédomuje a doporucuje skolam, jak varit
zdravé. Statni zdravotni ustav vydal metodiku a Ministerstvo zdravotnictvi vydalo Nutrié¢ni doporuceni
ke spotfebnimu kosi.

Realizované aktivity

* Pilotni program Skutecné zdrava $kola pro mateiské, zakladni a stfedni Skoly v Ceské republice
(unor — ¢erven 2015), zapojeno 15 skol z celé CR.
e Seminar pro regionalni koordinatory, Praha 20. 2. 2015.
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e Osobni schuizky se zastupci pilotnich $kol, predstaveni programu SZS, uptesnéni spoluprace.

¢ 40 seminaiu na pilotnich skolach (bfezen — ¢erven 2015).

o 27.7.-29.7.2015 probéhl v Oucmanicich seminar pro pracovniky Skolnich jidelen ve spolupraci
s Ekocentrem PALETA. Naplni seminare byly mimo jiné zasady zdravé vyzivy, ekologicky Setrny
provoz jidelny a prakticky kurz zdravého vareni.

e Aktualizace webovych stranek (srpen 2015).

¢ Vyhodnoceni pilotniho programu Skute¢né zdrava skola (zari 2015).

¢ Konference Skutec¢né zdrava skola, Praha 24. 10. 2015 (cca 260 ucastniku).

e 5. détska védecka konference - prezentace Skute¢né zdravé Skoly v podani Margit Slimakové,
Praha 6. 11. 2015.

o Konference Détska vyziva v teorii a praxi - prezentace posteru Skute¢né zdravé Skoly v podani
Hany Krejé¢i, 20. 11. 2015.

e Vystava o Skute¢né zdravé Skole v plzenském centru Techmania, 11. 11. 2015. Od 1éta 2015 je
v plzenské Techmanii vystava tematicky zamérenda na vyzivu. Podarilo se na vystavu zaclenit
predstaveni SZS a Zdravého talife. Byly zhotoveny panely, probéhlo i predstaveni SZS formou
prednasky pro vybrané predstavitele mésta - zorganizovala Techmania.

¢ Predstaveni programu Skutec¢né zdrava Skola zastupcum mést: Brno (9. 11. 2015), Ostrava (26.
11. 2015), Pribram (30. 11. 2015), Plzen (11. 11. 2015), Turnov (18. 11. 2015).

e Jednani s Mariii Petrovou (MZP) a Petrem Kozlem (Mé&U Vsetin) ohledné moznosti uvedeni SZ$S
jako prikladu dobré praxe pro mésta zapojena v siti Zdravych mést. Priprava dokumentu a jeho
zaslani na MZP, ¥ijen - listopad 2015.

Vystupy v roce 2015

e Webova stranka programu skuteéné zdrava Skola www.skutecnezdravaskola.cz, celkovy pocet
navstév v roce 2015: 55 458, zobrazeni stranek: 206 490, prumeérna doba trvani navstévy: 2.44
min., rekordni navstéva: 5. 11 2015: 2 346.

¢ Facebookova stranka Skute¢né zdravé Skoly, k 31. 12. 2015 4 993 priznivctl.

¢ Konference Skutecné zdrava skola: cca 260 ucastniku.

¢ 91 skol zapojenych v programu Skute¢né zdrava skola, p¥iblizné 26 000 déti (k 31.12.2015).

e 6 Skol s bronzovym certifikatem Skute¢né zdrava skola.

¢ Receptar Skutecné zdravé Skoly (100 ovérenych receptii normovanych pro skolni jidelny).

¢ Tym regionalnich koordinatoru (10 osob).

e Metodické materialy pro skoly — shromazdujeme a doporucujeme metodické materialy raznych
organizaci zamérené na jidlo, zdravé stravovani, praci na Skolni zahradé, ptipadné souvisejici
témata. Od podzimu 2015 vytvarime vlastni metodické materialy: ,Zdravé kulicky”, .Zdravé
kulicky pro nejmensi” a ,Fairtradova ¢okolada” (jsou dostupné na webu). Materidly ,Neni cukr
jako cukr”, ,Celozrnné muffiny” verze I a verze II a material .Stédracka” verze I, II, III jsou
pripraveny, konzultovany s pedagogy metodického tymu a nasledné budou téz umistény na
webu SZS.

e Zpravodaj Skutecné zdravé Skoly vysel Sestkrat béhem roku 2015, evidujeme 1 386 odbératelu.

o Nové vytvorena kritéria programu pro materské skoly.

e Pripraven program a kritéria pro Skute¢né zdravé jidelny.

e Plakaty ,Jsme pilotni $kolou programu Skuteéné zdrava $kola” a letaéky s programem SZS.

e Zastéry pro pilotni Skoly (kucharky a déti), 200 kusu.

¢ Kazda $kola obdrzela $ablonu pro propagaci akci programu SZ$, obsahujici grafiku SZS.

e Propagacni letaCky: 9 000 letacku do balicku spole¢nosti Tierra Verde, Vitalvibe, Econea,
70.000 letacku, které odesly v mikulasskych bali¢cich spol. Family service rodi¢im déti po celé
republice.

Dosazené cile, dopad projektu

Podatilo se nam vytvorit a zavést v Ceské republice program Skute¢né zdrava $kola. Ke konci roku
2015 evidujeme 91 S$kol registrovanych v programu, ¢imz jsme znatelné prekroéili minimum 50

3/5


http://www.skutecnezdravaskola.cz/
http://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky/za-pet-mesicu-dokazaly-nektere-skoly-zlepsit-sve-stravovani-vic-nez-vetsina-ostatnich-za-cele-roky-stacila-vule-a-informace

Skuteéné zdrava skola, z.s.

skol, které jsme si stanovili. Dafi se nam vytvaret medidlni tlak jak v oblasti doplnikového prodeje na
Skolach, tak v oblasti aktualizace vyhlasky o skolnim stravovani. V unoru 2016 by podle naSich
informaci mélo byt vyhlaskou kone¢né definovano, co to nezdrava potravina je, a tedy uz brzy by
mély tyto produkty zmizet ze Skol a mély by je nahradit zdravé alternativy. Domnivame se, ze
zmény lze ocekavat i voblasti vyhlasky o Skolnim stravovani, nebot v médiich jsme mohli
zaznamenat vyjadreni SZU o tom, ze souéasnou situaci je tfeba peélivé analyzovat (byly provadény
rozbory jidel). Statni urady v uplynulém roce piedlozily dva dulezité dokumenty (metodika a
nutriéni doporuceni — viz vyse).

Publicita
Projekt Skute¢né zdrava Skola jsme prezentovali tfemi typy sdéleni:

1) Prostrednictvim tiskovych zprav o déni v SZS$ - zde byly vysledkem predevs$im élanky o SZ$ jako
takové, o jejim programu a o stavu ¢eského skolniho stravovani obecné. Pouzivaji je lifestylova
i zpravodajska média.

2) Prostrednictvim nasSich komentara a analyz tykajicich se Skolniho stravovani (komentar k
automatové vyhlasce, kritika programu Mléko do S$kol atd.), které poskytujeme médiim a
nabizime jim je aktivné - zde jsou vysledkem obecné ¢lanky o tématu Skolniho stravovani, kde
jsou pouzita data nebo citace odborniku SZS. Vystupy jsou zpravidla ve zpravodajskych
médiich.

3) Prostrednictvim rozhovori a komentaiu nasich zastupcu, predevsim Margit Slimakové, ktera
dava mnoho vyzivovych komentaii médiim a v ramci nich zminuje SZ$, ptripadné mluvi ptimo
o SZS. Jsou to zpravidla vétsi vystupy ve viech typech médii. Jsou domlouvany individualné -
castecné je domlouva Adéla FlejSarova, casteéné ptimo Margit ¢i kdokoliv z iniciativy a
caste¢né se média ozyvaji sama.

Za finan¢ni podporu dékujeme:
Nadace RSJ, Martin Duchacek, Pavel Minar, Zdravy restaurant
Za vécné dary a jinou podporu dékujeme:

Tierra Verde, Vitalvibe, Econea, Family service — distribuce letacku (celkem 79 000 ks)

Spora — evaluace pilotniho programu Skute¢né zdrava skola

Probio, Country life, Sklizeno, Saloos, Sonnentor, Froothie — partneti konference, darky do soutézi pro
Skoly

PODEKOVANI

Radi bychom na tomto misté podékovali vS§em nasim podporovatellim a priznivcum. Skuteé¢né zdrava
Skola je celorepublikova sit zainteresovanych jednotlivcu a organizaci, sit, ktera se neustale rozrusta
zejména diky jejich aktivité. Velky dik nalezi Nadaci RSJ, Martinu Duchackovi a Michalu Bergovi za
jejich finan¢ni podporu, Robertu Vlachovi, Karlu Novotnému, webovému mistrovi Davidu Benzovi,
Adéle FlejSarové, Michalu Prochazkovi a vS§em nasim partnerim. Nesmirné si téz vazime prace nasi
manazerky Karoliny Kallmunzerové, ¢innosti nasSich regionalnich koordinatori a koordinatorek,
pedagogu a kucharek ve Skuteé¢né zdravych skolach. Dékujeme téz nasim rodinnym p¥islusnikiim za
podporu, kterou nam poskytuji, a vSem zaangazovanym rodi¢um, kterym neni jedno, co jejich déti ve
Skole jedi, jsou ochotni byt kriti¢ti a umi téz ocenit dobrou praci skol a $kolnich jidelen.
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KONTAKTNI A IDENTIFIKACNI DATA

nazev: SKUTECNE ZDRAVA SKOLA, z.s.

pravni forma: spolek

sidlo: Bendlova 150/26, 613 00 Brno

kontakt: 732 967 206, bohuslav@skutecnezdravaskola.cz
IC: 032 20 231

statutarni organ: Mgr. et Mgr. Bohuslav Sedlacek, predseda
éislo uctu organizace: 2500668268/2010
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

pro nevydélecné organizace
ve zjednoduSeném rozsahu
kedni 21.12.2015

(v celych tisicich K&) Nazea sidlo acetnl dnay

Skute&n& zdravi Ekola, z.s.

Ic Bendlova 150
Brno
03220231 €13 00
Cinnost
Oznatani MAKLADY
hlavni hospodarska celkem
8 b 1 2 3
AL Spotfebované nakupy celkem gg aa
AL Sluzby celkem 977 a77
Al Osobni nakady celkem 1 147 1 147
ALV, Dané a poplatky celkem 0 0
AW Ostatni naklady celkem 2 2
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych poloZek celkem 0 0
AMIL Poskytnuté prispévky celkem 0 0
AN | Daf z pfijmid celkem 0 0
NAKLADY CELKEM (AL + AdL + ADIL + AV, + ANV + AVL + AV + AVIIL) 2 214 2 214
) Cinnost
Oznadeni VY NOSY
hlawni hospodarska celkem
a b
1 2 3
B. I Triby za viastni vwkony a za zboZi celkem 0 3g 35
BE. Il Zmény stavu vnitroorganizacnich zasob celkem 0 0
E.lll. Aktivace celkem 0 0
B.IV. Ostatni vinosy celkem 0 0
B. V. Trzby z prodeje majetku, z08tovani rezerv a opravnych poloZek celkem 0 i}
B. VI Prijaté pfispéviky celkem 2392 232
B.VIL Provozni dotace celkem 2 000 2 000
WYNOSY CELKEM (B.L+B IL+B lllL+B. W.+B V. +B. VL + B V) 2 232 ag 2 267
C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim  (WVYNOSY CELK. - NAKLADY CELK.) 18 3g 53
34. | Daf z pfijma 0 0
D Vysledek hospodareni po zdanéni (C. =34.) 18 g =4}
Sestaveno dne: Podpisovy zaznam statutarniho organu Gcetni jednotky
- nebo podpisovy zaznam fyzické osoby, kiera je G&etni jednotkou
10.5.2016
Pravni forma oéetni jednotky Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)
Spolek Ing. Jarcoslav Hanyas
Predmét podnikani Osoba odpovédna za Oéetni zavérku (jméno a podpis)
Neziskovd organizace Ing. Jaroslav Hanyis
tel.: 548530688 linka:

O ot -
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