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Uvod

Chceme, aby nase déti jedly jidlo, které je zdravé a které jim chutna, a aby védély, odkud jidlo pochazi
a jak vznika. Proto Skolam jiz druhym rokem nabizime program Skuteé¢né zdrava Skola. Jde o
komplexni program zdravého Skolniho stravovani a vzdélavani o jidle. Program Skute¢né zdrava Skola
pomaha détem v rozvoji dovednosti a navyku, které budou potrebovat ke zdravému a uspé&snému
Zivotu.

Poslani organizace

Skuteéné zdrava Skola, z.s. je obCanska iniciativa rodic¢u a odbornik, ktera usiluje o zvyseni kvality
stravovani a kultury stravovani ve skolach a matetskych skolach.

Nase vize

Skutec¢né zdravé Skoly nabizeji détem jidlo, které je chutné a zdravé. Pomahaji détem také ziskat
predstavu o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi. Umoznuji svym zakim porozumét
vztahum mezi jidlem, které ji, a svétem, ve kterém ziji. Déti si ze Skoly odnaseji zaklady zdravych
stravovacich navyku a dulezité informace, diky kterym si v zivoté dokazou vybrat zdravé a kvalitni
potraviny.

Vedlejsi hospodarskou €innosti spolku je placena poradenska a lektorska ¢innost. Pripadny zisk
z takové ¢innosti je vyuzit pouze a vyhradné pro spolkovou ¢innost v oblastech, pro které je spolek
zalozena a pro zajiSténi spravy spolku.

Program Skutecné zdrava skola a Skolka

Co Skutecné zdravé skoly délaji:

¢ nakupuji do Skolni jidelny Cerstvé sezonni suroviny od mistnich farmaru, pekaiu a rezniku,

e organizuji vylety na mistni farmy,

¢ zaclenuji téma stravovani a jidla do vzdélavaciho programu,

e poradaji na Skole farmarské trhy a komunitni aktivity,

e nabizeji kurzy vareni pro zaky i rodice,

e péstuji na Skolni zahradé vlastni ovoce a zeleninu,

o zajistuji, Ze obéd ve Skolni jidelné je radostnou spole¢enskou udalosti v prijemné a klidné
atmosfére,

o zakum poskytuji plnou duvéru v ucasti na celém procesu. Chceme, aby déti ziskaly dovednosti
lidri a naucily se poukazat na véci, které by se mély zménit.

Cinnost v roce 2016

V roce 2016 iniciativa Skute¢né zdrava s$kola zrealizovala dalsi rok programu. Béhem roku jsme se
zamérovali zejména na zvyseni kvality programu: vytvotili jsme systém vzdélavani pro skolni jidelny,
pedagogy i rodi¢e. Zamérujeme se na zvysovani kvalifikace regionalnich koordinatorek programu,
které hraji stéZejni roli pri implementaci programu na $kolach. Také jsme zprisnili kritéria programu a
doplnili je o kritérium prechodu na ekologické Cistici prostredky.

V prubéhu roku se do programu prihlasilo 160 $kol, 11 skol a Skolek obdrzelo bronzovy certifikat. Rok
2016 jsme zavrsili s 233 Skolami, které plni program. Zapojené Skoly tesi predevs§im spravné fungovani
$kolni jidelny. Skolam, se kterymi v programu pracujeme, nabizime vzdélavaci systém sluzeb, ktery
podpoti jejich snahu o zdravéjsi stravovani a vzdélavani o jidle.
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http://www.skutecnezdravaskola.cz/kriteria

V listopadu 2016 uspotradala iniciativa jiz druhy ro¢nik konference pro pedagogy. Prazské konference
se zucastnilo vice nez 150 pedagogu a zastupcu §kol a zrizovatelu $kol z celé republiky.

Cilené zapojujeme do plnéni kritérii rodice, zaky, pedagogy, zaméstnance $kolnich jidelen a mistni
dodavatele. Systematicky pracujeme se zrizovateli §kol a ¢inovniky v regionech tak, aby skolam
vytvareli podminky pro zkvalitfiovani stravovani a vyuku o jidle.

Vzdélavaci sluzby:
Na prelomu ledna/tinora 2016 jsme odstartovali nami vytvoreny systém sluzeb, ktery ve skolach
umozni:
- Vzdélavat zaméstnance Skolnich jidelen.
- Vzdélavat pedagogy pri Sirs§im zapojovani metodickych materialti na téma jidlo, zdravi, vyziva,
zdravy Zivotni styl do vyuky.
- Vzdélavat rodiCe na téma spravna vyziva ditéte tak, aby usili Skol ke zkvalitnéni stravovani a
vzdélavani o jidle podporili.

Lektorska cinnost:
- teoreticka i prakticka skoleni pro kucharky $kolnich jidelen (Analyza stavajiciho stavu
v souvislosti s kritérii programu, prakticky seminar vareni z €erstvych sezénnich a lokalnich
surovin
- vzdélavani pedagogu (Vyuziti metodik na téma zdrava vyziva, udrzitelné zemeédélstvi,
udrzitelna spotreba potravin, tvorba a vyuziti $kolnich zelinarskych zahrad pro vyuku, praktické
vareni),
- vzdélavani rodicu a déti (Zdrava vyziva déti, Zdravé svaciny).
Lektorska ¢innost je vykonavana nasimi vlastnimi lektory, pocitame se spolupraci i s externimi lektory.

V roce 2016 bylo na skolach realizovano vice nez 50 vzdélavacich aktivit, zejména vzdélavani kucharek
ve Skolnich jidelnach, ale také vzdélavani rodicu.



Realizované projekty

V roce 2016 spolek realizoval projekt SKUTECNE ZDRAVA SKOLA — ROZVOJ PROGRAMU, financovany
z grantu Hlavniho mésta Prahy. Dobrocinny fenomén Burza filantropie, realizovany Koalici nevladek
Pardubicka, vybral program Skute¢né zdrava skola pro podporu v Pardubickém kraji. Spolek také
spolupracoval se Zemédélskym svazem CR na projektu Zemédélstvi zije.

Za finan¢ni podporu dékujeme:

Nadace RSJ, Nakladatelstvi KNIHA ZLIN, s.r.0., FoxconnCZ, s.r.o., Hlavni mésto Praha, Izol-Plastik, s.r.o.,
Elektrarny Opatovice, senatorka Miluse Horska, CSOB Pojistovna, FOXCONN, NEDCON -
prostrednictvim Burzy filantropie, kterou realizuje Koalice nevladek Pardubicka, Miroslav Navrat, Milan
Tripes a Zdrava spizirna s.r.o., Bara Vaculikova a Lena Yellow - Matefska.com, TIERRA VERDE s.r.o0., BIO
- PRO zdravy zivot s.r.o., Vitalvibe s.r.o., Lifefood s.r.0., Alena Samonilova, Tiskarna Libertas, PRO-BIO,
obchodni spoleénost s r.o., Biopekarna Zemanka, Barcelo Manufacture s.r.o.,

Ing. Tomas Borkovec, MyFoodMarket, s.r.o., Yes Fresh s.r.o.
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

ve zjednoduseném rozsahu
kedni3i.12.2016

(v celych tisicich K&)

ICo

03220231

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Skute&n® zdrava Zkola, =z.

Bendlova 150
Brno

8.

€13 00
Oznadeni MAKLADY Ginnost
b hlavni hospodafska calkam
8 1 2 3
Al Spotrebovaneé nakupy a nakupovane sluzby 1 449 263 1 712
Al Zmény stavu zasob vastni dinnosti a aktivace
Al Osobni naklady 776 776
AV, Dané a poplatky a 4
AN Ostatni naklady 1 1
ANM. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouditl rezerv a epravnych poloZek
AL Poskytnute prispéviy
AN Dan z pfijma
NAKLADY CELKEM (AL + AL + AL + AIV. + AV. + AV +
ANIL + AVIL) 2 230 263 2 493
Oznadani VYNOSY Cinnost
a b hilavni hospodarska calkam
1 2 3
B.lL Provozni dotace 176 176
B.Il Prijate prispévky 2 173 2 173
B.1lI. Trzby za viastni vwwkony a za zbozi 318 318
B.IV. Ostatni vynosy
B.\V. Triby z prodeje majetku
C. Vysledek hospodafeni pred zdanénim 119 55 174
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 119 55 174
. Podpisovy zaznam statutarniho organu Géetni jednotky nebo
?,Esgz‘éei‘fgne' podpisovy zéznam fyzické osoby, kters je GEetni jednotkou

Pravni forma ocetni jednotky
Spolek

Osoba odpovédna za udetnictvi jmeéno a podpis)
Ing. Jaroslav Hanyas

Predmét podnikani
Neziskovd organizace

tel:548530688

Osoba odpovédna za udetni zavérku (jméno a podpis)
Ing. Jarcslav Hanyas

linka:




