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Spolek Skutec¢né zdrava Skola, z.s. byl zaloZen v roce 2014.

Od roku 2015 nabizime materskym, zakladnim a strednim Skolam stejnojmenny program.

Poslani
Skutec¢né zdrava Skola, z.s. pomaha ve Skolach rozvijet kulturu zdravého a udrzitelného

stravovani.

Vize

Skuteéné zdraveé Skoly jsou inspirativnimi centry vzdélavani k trvalé udrzitelnosti. Skuteé¢né
zdravé Skoly nabizeji détem jidlo, které je chutné, zdravé a pripravené z kvalitnich surovin.
Skoly pomahaji détem ziskat predstavu o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo
vyrabi. Umoznuji svym zakum porozumét vztahium mezi jidlem, které ji, a svétem, ve kterém
ziji. Déti si ze Skoly odnaseji zaklady zdravych stravovacich navyku a védomosti, dovednosti,

postoje a kompetence nutné pro zdravy, uspésny a udrzitelny zivot.

Program Skutec¢né zdrava Skola

Skutec¢né zdrava Skola je komplexni program zdravého a udrzitelného skolniho stravovani

a vzdélavani o jidle. Usiluje o to, aby si déti jidla vazily, znaly jeho hodnotu, dokazaly si je
vychutnat a védély, odkud jidlo pochazi a jak vznika. Skoly, které se do programu Skuteéné
zdrava Skola zapoji, nakupuji do skolni jidelny potraviny od regionalnich farmaru

a producenttl, vari ze zakladnich surovin bez polotovaru, respektuji sezénnost, nenabizeji
détem slazené napoje, zlepsuji prostredi ve Skolni jidelné, takZze obéd zde je radostnou
spolecenskou udalosti v prijemné a klidné atmosfére, neplytvaji potravinami, zac¢lenuji téma
jidlo, vareni, stolovani a péstovani do $kolniho vzdélavaciho programu, poradaji na $kole
farmarské trhy a komunitni aktivity, nabizeji vzdélavaci aktivity pro kucharky i uéitele a rodice,
péstuji s détmi na Skolni zahradé vlastni ovoce, zeleninu a bylinky, organizuji vylety na mistni
farmy. V programu spolupracuje vedeni $koly, ucitelé, zaci, rodice, kucharky i mistni
komunita. Certifikat Skute¢né zdravé skoly ma tii urovné: bronzovou, stribrnou a zlatou. Kazda
uroven obsahuje soubor kritérii, ktera musi $kola splnit. Skolam se splnénim kritérii

pomahame. Poskytujeme navody, metodické materialy, konzultace a vzdélavani.
Vedlejsi hospodarskou ¢innosti spolku je placena poradenska a lektorska ¢innost. Pripadny

zisk z takové €innosti je vyuzit vyhradné pro €innost v oblastech, pro které je spolek zalozen,

a pro zajisténi spravy spolku.
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Cinnost v roce 2024

Pocet zapojenych skol

V prubéhu roku 2024 se do programu Skuteéné zdrava Skola nové ptihlasily 23 Skoly.
Na konci roku 2024 celkem 59 $kol plnilo bronzova kritéria programu, 16 skol plnilo
stfibrna kritéria a 3 Skoly plnily zlata kritéria.

Celkovy pocet §kol, které prosly programem k 31. 12. 2024: 541 skol.

Realizované projekty

SchoolFood4Change (1. 1. 2022 - 31. 12. 2025)

Projekt podporil Program Horizont 2020

Cilem projektu je preménit Skolni stravovani do nového paradigmatu, podporujiciho
verejné zdravi a uzemni odolnost. Projekt se snazi smysluplné prispét k inovativnim
systémovym zménam potravinového systému napri¢ EU zavedenim udrzitelného

a zdravého celoskolniho pristupu v ramci celoevropské multiplikaéni iniciativy, do

které bude zapojeno tisic Skol od materskych pres zakladni, stredni az po vysoké skoly.

Budovani kapacit pro vzdélavani k udrzitelnosti prostrednictvim rozvoje kultury
zdravého a udrzitelného stravovani ve Skolach (1. 3. 2022 — 28. 2. 2024)

Projekt podpotil Program Erasmus+

Cilem projektu je rozvoj nadnarodni sité programu Skuteéné zdrava $kola (SZS) v Ceské
a Slovenské republice zvySenim kvality prace a postupu a budovanim kapacity obou

partneru: Skuteéné zdravé skoly, z.s. a Skutoéne zdravé Skoly o.z.

Posileni Skutecné zdraveé skoly (1. 4. 2022 — 31. 3. 2024)

PProjekt podporila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens Fund (Norské fondy)
Cilem projektu je inovovat a zlepsit sluzby a produkty Skute¢né zdravé skoly pro
zakladni a materské Skoly. V ramci projektu byla vytvorena sada praktickych nastroju
k zefektivnéni prace a posileni nasi organizace dovnitr i navenek. Partnerkou projektu
je pani Linda Jolly z Norska, zkuSena pedagozka v oblasti dalSiho vzdélavani uéitelu

na téma vychovného a vzdélavaciho vyuziti Skolnich zahrad a farem.
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School Food Climate Challenge (1. 9. 2022 — 31. 8. 2024)

Projekt podpotil Program Erasmus+

Cilem projektu je poskytnout uéitelum vzdélavaci zdroje, které by mladé lidi
inspirovaly k pozitivni vizi budoucnosti a podnitily jejich zajem o inovativni fesenti,
ktera pomohou uéinit potravinové systémy EU spravedlivymi, zdravymi a Setrnymi

k Zivotnimu prostredi. Projekt bude inspirovat mladé lidi k tomu, aby se stali zménou,
kterou chtéji vidét, a umozni zaélenit vysledky projektu do bézné prace partneru

projektu.

Waste not Want not (1. 9. 2023 — 31. 8. 2026)

Projekt podpotil Program Erasmus+

Cilem projektu je umoznit uéitelum ptistup k online podpote pri poskytovani
vzdélavani pro udrzitelnost v digitalnim svété. Projekt pomuze tesit obrovsky problém
plastového a potravinového odpadu v nasi spole¢nosti tim, Ze bude inspirovat mladé

lidi, aby se stali zménou, kterou chtéji vidét.

Jedla skolni zahrada (1. 1. 2024 — 31. 12. 2024)

Projekt podpotila spoleénost Lidl Ceska republika v.o.s.

V ramci projektu byly v osmi zakladnich a materskych skolach vybudovany jedlé skolni
zahrady. Vzdélavani a prace na Skolni zahradé ma pro déti zasadni pozitivni vyznam:
otevira détem zcela novy svét uéeni, poznavani rostlin a prirodnich procesu, umoznuje
ocenit prirodu jako celek, podporuje pozitivni zménu stravovacich navyku, zvysuje
koncentraci a predstavivost, rozviji socidlni dovednosti, estetiku, zvysSuje sebevédomi

a dava détem pocit hrdosti na svuj uspéch.
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Vzdelavaci aktivity

Online konference a webinare:

Jak a pro¢ vyuzivat ekodrogerii ve Skolni jidelné

Séfkuchati radi a inspiruji aneb jak zlepsit fungovani skolni jidelny

Jidlo a klimaticka zména — jak zaujmout mladé lidi, aby se stali ambasadory zmény
Jak na jedlé skolni zahrady

Tvorba jidelni¢ku pro zdravé a udrzitelné skolni stravovani

Postupné vystavovani pro zdravé a udrzitelné skolni stravovani

Potravinové preference — jak zvysit oblibu pokrmu ve $kolni jidelné

Senzorické vzdélavani déti metodou SAPERE

Individualni webinare pro 10 materskych a zakladnich skol

Prezencéni vzdélavaci akce:

Jidlo zblizka ve verejném stravovani, konference Hradec Kralové

Jak na zdravéjsi a udrzitelnéjsi stravovani ve skole, seminare: TiSnov, Louny,
Hradec Kralové, Prachatice, Vistiové, Hradec nad Moravici, Usti nad Labem, Praha
Jidlo v akci, zazitkovy workshop Brno

Prakticka skoleni pro kucharky $kolnich jidelen: 6 x

Analyzy Skolnich jidelen a monitoring soleni: 51 x

Individualni webinare pro Skoly: 9 x

Konference Skute¢né zdrava sSkola (10. roénik)

Programy realizovanych vzdélavacich akci jsou k dispozici zde:

https://www.skutecnezdravaskola.cz/kalendar-akci?hist=1

Zaznamy z online akci jsou k dispozici zde:

https://www.skutecnezdravaskola.cz/dalsi-vzdelavani-1/zaznamy-z-konferenci-

skutecne-zdrave-skoly
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Za finan¢ni podporu provozu programu dékujeme:
Lidl Ceska republika v.o.s.

Ing. Tomas Borkovec a Mgr. Michaela Pragerova

Kontaktni a identifikaéni udaje:

nazev: SKUTECNE ZDRAVA SKOLA, z. s.

pravni forma: spolek

sidlo: Bendlova 150/26, 613 00 Brno

IC: 03220231

statutarni organ: Mgr. Tomas Vaclavik, predseda
kontakt: tom@skutecnezdravaskola.cz

¢islo ucétu organizace: 2500668268/2010

www.skutecnezdravaskola.cz

www.skutecnezdravajidelna.cz
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Vykaz zisku a ztraty

Vycel poloZek

podle vyhlasky & 504/2002 Sb. VYKAZ ZISKU A ZTRATY

> x Nizev a sidlo Géetni jednotky
ve zkraceném rozsahu

Skuteéné zdrava Skola, z.s.
kedni...31.12.2024 s e e
(v celych tisicich K&) Bondlova \SOIRE . i s
A
03220231 7

Gislo Stav k rozvahovému dni i
Fadku Hiavni &innost Hospodarska dinnost Celkem |
I Sootfebované niakunv a nakunované sluzby 2 1385 448 1833 |
. Osobnl nakladv 13 2136 306 2 -1-1;:
Vil Paskvinuté ofisoévkos 35 1081 0 1 ﬂH_1 .
Makladv celkem 39 4602 754 5356
. Provozni dolace 41 3762 0 3_?6? |
1. Pfilaté nfisnévky 43 829 0 e duii_Z‘:P I
. Trzbv za viastni vitkonv a zhozi 47 201 690 i d\J 1 .
Vinasv celkem 61 4792 690 5 432_.
Visledek hospodafeni ofed zdanénim 62 190 -64 - 126 ‘
Visledek hospodafeni no zdanéni 63 190 -64 126
Sestaveno dne: Razitko: Paodpis odpovédné osoby:
30.06.2025
Odeslano dne:

30.06.2025 )

Odpovida za tdaje: r:/
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