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Spolek Skutec¢né zdrava Skola, z.s. byl zaloZen v roce 2014.

Od roku 2015 nabizime materskym, zakladnim a stfrednim Skolam stejnojmenny program.

Poslani
Skutec¢né zdrava $kola, z.s. pomaha ve Skolach rozvijet kulturu zdravého a udrzitelného

stravovani.

Vize

Skuteéné zdraveé Skoly jsou inspirativnimi centry vzdélavani k trvalé udrzitelnosti. Skuteé¢né
zdravé Skoly nabizeji détem jidlo, které je chutné, zdravé a pripravené z kvalitnich surovin.
Skoly pomahaji détem ziskat predstavu o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo
vyrabi. Umoznuji svym zakum porozumét vztahium mezi jidlem, které ji, a svétem, ve kterém
ziji. Déti si ze Skoly odnaseji zaklady zdravych stravovacich navyku a védomosti, dovednosti,

postoje a kompetence nutné pro zdravy, uspésny a udrzitelny zivot.

Program Skutec¢né zdrava Skola

Skutec¢né zdrava Skola je komplexni program zdravého a udrzitelného skolniho stravovani

a vzdélavani o jidle. Usiluje o to, aby si déti jidla vazily, znaly jeho hodnotu, dokazaly si je
vychutnat a védély, odkud jidlo pochazi a jak vznika. Skoly, které se do programu Skuteéné
zdrava Skola zapoji, nakupuji do skolni jidelny potraviny od regionalnich farmaru

a producenttl, vari ze zakladnich surovin bez polotovaru, respektuji sezénnost, nenabizeji
détem slazené napoje, zlepsuji prostredi ve skolni jidelné, takze obéd zde je radostnou
spolecenskou udalosti v prijemné a klidné atmosfére, neplytvaji potravinami, zac¢lenuji téma
jidlo, vareni, stolovani a péstovani do $kolniho vzdélavaciho programu, poradaji na $kole
farmarské trhy a komunitni aktivity, nabizeji vzdélavaci aktivity pro kucharky i ulitele a rodice,
péstuji s détmi na Skolni zahradé vlastni ovoce, zeleninu a bylinky, organizuji vylety na mistni
farmy. V programu spolupracuje vedeni $koly, ucitelé, zaci, rodice, kucharky i mistni
komunita. Certifikat Skutec¢né zdravé skoly ma tfi urovné: bronzovou, stribrnou a zlatou.
Kazda uroven obsahuje soubor kritérii, ktera musi $kola splnit. Skolam se spInénim kritérii

pomahame. Poskytujeme navody, metodické materialy, konzultace a vzdélavani.
Vedlejsi hospodarskou ¢innosti spolku je placena poradenska a lektorska ¢innost. Pripadny

zisk z takové €innosti je vyuzit vyhradné pro €innost v oblastech, pro které je spolek zalozen,

a pro zajisténi spravy spolku.
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Cinnost v roce 2023

Pocet zapojenych Skol

V prubéhu roku 2023 se do programu Skutec¢né zdrava skola nové prihlasilo
28 skol. Na konci roku 2023 celkem 68 $kol plnilo bronzova kritéria programu,
22 Skol plnilo stfibrna kritéria a 4 Skoly plnily zlata kritéria.

Celkovy pocet skol, které prosly programem k 31. 12. 2023: 507 skol.

Realizované projekty

Planet Friendly Schools (1. 9. 2020 — 31. 8. 2023)

Projekt podporil Program Erasmus+

Cilem projektu je vytvorit online platformu pro sdileni osvédéenych postupu

z 10 partnerskych zemi. Jde o prakticka reSeni v oblasti zmény klimatu

a ochrany zivotniho prostredi v ramci Skolniho prostredi prostrednictvim tématu
jidlo.

Digital Food Education in a Changing World (1. 6. 2021 — 31. 5. 2023)

Projekt podporil Program Erasmus+

Cilem projektu je umoznit uéitelum piistup k online vzdélavacim nastrojum

a podpore pri poskytovani digitalniho vzdélavani v post-covidovém digitalnim

prostredi.

Inkluzivni vzdélavani skrze praktické aktivity: vareni a stolovani

(1. 8.2021 - 31.7.2023)

Projekt podporily Fondy EHP 2014-2021 v ramci programu Vzdélavani

Cilem projektu je podpotit inkluzi romskych déti a zaku ve vzdélavani
prostrednictvim vzdélavani ucitelu a ucitelek a vytvorenim vzorovych
vzdélavacich programu pro materské i zakladni skoly s vyuzitim tématu jidlo,
vareni a stolovani a souvisejicich zvyku, pribéhu a her. V ramci projektu

spolupracujeme s norskym partnerem — stredni skolou v Nannestadu.
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SchoolFood4Change (1. 1. 2022 — 31. 12. 2025)

Projekt podpotil Program Horizont 2020

Cilem projektu je preménit Skolni stravovani do nového paradigmatu,
podporujiciho verejné zdravi a uzemni odolnost. Projekt se snazi smysluplné
prispét k inovativnim systémovym zmeénam potravinového systému napri¢ EU
zavedenim udrzitelného a zdravého celoskolniho pristupu v ramci celoevropské
multiplikaéni iniciativy, do které bude zapojeno tisic Skol od materskych pres

zakladni, stfredni az po vysoké Skoly.

Budovani kapacit pro vzdélavani k udrzitelnosti prostfednictvim rozvoje kultury
zdravého a udrzitelného stravovani ve $kolach (1. 3. 2022 — 28. 2. 2024)

Projekt podporil Program Erasmus+

Cilem projektu je rozvoj nadnarodni sité programu Skuteéné zdrava $kola (SZS)
v Ceské a Slovenské republice zvysenim kvality prace a postupt a budovanim

kapacity obou partneru: Skuteéné zdravé skoly, z.s. a Skutoéne zdravé Skoly o.z.

Posileni Skutec¢né zdravé skoly (1. 4. 2022 — 31. 3. 2024)

Projekt podpotila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens Fund

(Norskeé fondy)

Cilem projektu je inovovat a zlepsit sluzby a produkty Skuteéné zdravé skoly pro
zakladni a matetrské Skoly. V ramci projektu bude vytvorena sada praktickych
nastroju k zefektivnéni prace a posileni nasi organizace dovnitr i navenek.
Partnerkou projektu je pani Linda Jolly z Norska, zkuSena pedagozka v oblasti
dalSiho vzdélavani uciteltt na téma vychovného a vzdélavaciho vyuziti Skolnich

zahrad a farem.
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School Food Climate Challenge (1. 9. 2022 - 31. 8. 2024)

Projekt podporil Program Erasmus+

Cilem projektu je poskytnout uéitelum vzdélavaci zdroje, které by mladé lidi
inspirovaly k pozitivni vizi budoucnosti a podnitily jejich zajem o inovativni
reSeni, ktera pomohou ucinit potravinové systémy EU spravedlivymi, zdravymi
a Setrnymi k zivotnimu prostredi. Projekt bude inspirovat mladé lidi k tomu, aby
se stali zménou, kterou chtéji vidét, a umozni zaclenit vysledky projektu do

bézné prace partneru projektu.

Waste not Want not (1. 9. 2023 - 31. 8. 2026)

Projekt podporil Program Erasmus+

Cilem projektu je umoznit uéitelum ptristup k online podpore pri poskytovani
vzdélavani pro udrzitelnost v digitalnim svété. Projekt pomuze resit obrovsky
problém plastového a potravinového odpadu v nasi spoleénosti tim, Ze bude

inspirovat mladé lidi, aby se stali zménou, kterou chtéji vidét.

Jedla skolni zahrada (1. 1. 2023 - 31. 12. 2023)

Projekt podpotila spole¢nost Lidl Ceska republika v.o.s.

V ramci projektu byly v Sesti zakladnich a materskych Skolach vybudovany jedlé
Skolni zahrady. Vzdélavani a prace na skolni zahradé ma pro déti zasadni
pozitivni vyznam: otevira détem zcela novy svét uéeni, poznavani rostlin

a prirodnich procesu, umoznuje ocenit prirodu jako celek, podporuje pozitivni
zménu stravovacich navyku, zvysuje koncentraci a predstavivost, rozviji socialni
dovednosti, estetiku, zvySuje sebevédomi a dava détem pocit hrdosti na svuj

uspéch.
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Vzdelavaci aktivity

Online konference a webinare:
o Jak vyuzit Skolni zahrady ke vzdélavani
e Bez rodi¢u to nejde aneb jak zapojit rodi¢e do déni ve Skole
o Najdéte si své farmare aneb jidlo zblizka do $kolnich jidelen
o Budoucnost skolniho stravovani aneb skolni jidelna jako restaurace
e Sezodna ve Skolni jidelné aneb jak zapojit jidlo do vzdélavani
e Jak na zdravé Skolni bufety a snidanové kluby
e Jak na chov slepic na skolni zahradé

o Jak predchazet plytvani potravinami ve skolnich jidelnach

Prezencni vzdélavaci akce:
o Prakticka skoleni pro kucharky Skolnich jidelen: 7 x
e Analyzy Skolnich jidelen a monitoring soleni: 41 x

¢ Individudlni webinare pro skoly: 2 x
Konference Skuteéné zdrava skola (9. ro¢nik)

Programy realizovanych vzdélavacich akci jsou k dispozici zde:

https://www.skutecnezdravaskola.cz/kalendar-akci?hist=1

Zaznamy z online akci jsou k dispozici zde:

https://www.skutecnezdravaskola.cz/dalsi-vzdelavani-1/zaznamy-z-

konferenci-skutecne-zdrave-skoly
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Za finan¢ni podporu provozu programu dékujeme:
Lidl Ceska republika v.o.s.

Biopekarna Zemanka

Kontaktni a identifikaéni udaje:

nazev: SKUTECNE ZDRAVA SKOLA, z. s.

pravni forma: spolek

sidlo: Bendlova 150/26, 613 00 Brno

IC: 03220231

statutarni organ: Mgr. Tomas Vaclavik, predseda
kontakt: tom@skutecnezdravaskola.cz

¢islo ucétu organizace: 2500668268/2010

www.skutecnezdravaskola.cz

www.skutecnezdravajidelna.cz
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Vykaz zisku a ztraty

WKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

ve zkracenem rozsahu
ke dni: 31.12.2023
v celych tisicich KE)

IC: 03220231

Nazev a sidlo uéetni jednotky
Skutetne zdrava skola z_s.
Bendlova 150

Bmo-sever

613 00

Sestaveno dne: 30.6.2024
Pravni forma Gceini jednotky: Spolek

Pfedmét podnikani Géetni jednotky: Cinnosti ostatnich organizaci sdruujicich osoby z

Oznateni MAKLADY gﬁﬂu Cinnost
3 o o ”E‘ilﬂl rmmugﬂa I:EI;E'“

Al Spotfebovane nakupy a nakupovane shby o1 2048 327 2373
Al Zmény stavu zasob vlastni dnnost a aktvace 0g 0 0 0
AN Osobni naklady 12 3 0RA aeT 3475
AN, Dané a poplatky 18 0 1] §]
AN, Ostatni naklady 20 & 1] 5]
AN Cdpisy, prodany majetek, forDa 3 poutl rezev 3 opsavrych polodek 28 0 0 1]
AL Poskytnuté prispevky e 2 488 0 2488
AN Dan z pFijm 36 ] 0 0

RARLADY CELKEM (AL = AIL = AJIL = AN. + AN, = AVL+ AVIL + A VL] 38 T 829 714 8343
Oznatenl WTHOEY gﬁ-:-u Cinnost

3 o o HE:'HI I'Iﬂﬂ]ﬂg&"ﬂa l:helgan

B.L Prowozni dotace 3L & 023 0 @033
B.Il. Ffijate plispévky 41 816 0 918
B Treby za vlastni vykony a za zboZi 45 1008 785 1706
B.IV. Ostatni wynosy 46 i1 0 i1
B.V. Triby z prodeje majetku 53 0 0 ]

VINOSY CELKEM (B + BJIL + BIL + BV + BV a8 T 568 TBE & T58
C. Viysledek hospodareni pled zdandnim 80 330 74 413

Vysledek hospodareni po zdanéni 61 330 T4 413
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