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Poslani organizace

Skutecéné zdrava skola, z.s. pomaha ve skolach rozvijet kulturu zdravého a udrzitelného
stravovani.

Nase vize

Skutecné zdravé skoly jsou inspirativnimi centry vzdélavani k trvalé udrzitelnosti.

Skutec¢né zdravé skola nabizeji détem jidlo, které je chutné, zdravé a pripravené z kvalitnich
surovin. Skoly pomahaji détem ziskat predstavu o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje
nebo vyrabi. Umoznuji svym zakiim porozumeét vztahiim mezi jidlem, které ji, a svétem, ve
kterém ziji. Déti si ze Skoly odnaseji zaklady zdravych stravovacich navyku a znalosti,
dovednosti, postoje a kompetence nutné pro udrzitelny zivot.

Program Skutec¢né zdrava skola a skolka

Chceme, aby nase déti jedly jidlo, které je zdraveé a které jim chutna, a aby védély, odkud jidlo
pochazi a jak vznika. Proto skolam jiz Sestym rokem nabizime program Skutec¢né zdrava
Skola. Jde o komplexni program zdravého a udrzitelného skolniho stravovani a vzdélavani o
jidle. Program Skutecné zdrava skola pomaha détem v rozvoji dovednosti a navyku, které
budou potrebovat ke zdravému a uspésnému zivotu.

Co Skutecné zdravé skoly délaji:

¢ nakupuji do Skolni jidelny Cerstvé sezonni suroviny od mistnich farmaru, pekaru a
rezniku,

e organizuji vylety na mistni farmy,

o zaclenuji téma stravovani a jidlo do skolniho vzdélavaciho programu,

e potadaji na Skole farmarské trhy a komunitni aktivity,

e nabizeji kurzy vareni pro zaky i rodice,

e péstuji na Skolni zahradé vlastni ovoce a zeleninu,

e zajisStuji, Ze obéd ve Skolni jidelné je radostnou spolec¢enskou udalosti v prijemné
a klidné atmosfére,

o zakum poskytuji plnou duvéru v ucasti na celém procesu. Chceme, aby déti ziskaly
dovednosti lidri a naucily se poukazat na véci, které by se mély zménit.

Vedlejsi hospodarskou ¢innosti spolku je placena poradenska a lektorska éinnost. Pripadny
zisk z takové ¢innosti je vyuzit pouze a vyhradné pro spolkovou éinnost v oblastech, pro kterée
je spolek zalozen, a pro zajisténi spravy spolku.

Rok zalozeni

Spolek Skuteéné zdrava skola byl zalozen v roce 2014. Od roku 2015 nabizime skolam
stejnojmenny program.
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Cinnost spolku v roce 2020
Pocet zapojenych skol

V prubéhu roku 2020 se do programu Skutec¢né zdrava skola nebo skolka nové prihlasilo 24
skol.

Na konci roku 2020 celkem 72 skol a Skolek plnilo bronzova kritéria programu, 19 skol plnilo
stribrna kritéria a dvé Skoly plnily zlata kritéria. V roce 2020 9 skol ziskalo bronzovy certifikat,
dvé skoly stribrny a jedna skola ziskala zlaty certifikat programu.

Ke konci roku 2020 bylo v programu zapojeno 400 skol.

Realizované projekty

Diky grantum a financéni podpote darcu a partnert spolek roce 2019 realizoval tyto projekty:
¢ ,Rozvoj programu Skutec¢né zdrava skola” podpotreny ze Statniho fondu zivotniho
prostredi: od ledna 2019 spolek realizuje dvoulety projekt. V ramci projektu probéhly
mimo jiné vzdélavaci dny na ekofarmach, skolni farmarské dny a vzdélavani
regionalnich koordinatorek. Vytvarili jsme nové metodické materidly: Pijeme
kohoutkovou ve Skole, Voda a sucho, Oslava dobrého jidla a Ze statku do skoly.

¢ Od srpna 2018 realizujeme projekt ,Klicové kompetence a kulinarni tradice”. Projekt
finanéné podpotily Evropské strukturalni a investi¢éni fondy, OP Vyzkum, vyvoj a
vzdélavani. Cil projektu: rozvoj klicovych kompetenci déti a zaku prostrednictvim
tématu jidlo, vareni, stolovani a péstovani. V ramci projektu bude vytvoreno a ovéreno
6 vzdélavacich programtu pro déti a zaky MS a ZS.

e Po cely rok 2020 jsme realizovali projekt ,Skute¢né zdrava Skola - vzdélavani o
ekologickém zemédélstvi”, podporeny grantem od Ministerstva zemédélstvi Ceské
republiky.

o Realizovali jsme také aktivity projektu Zdravé a bezpeéné potraviny do éeskych skol,
podporeny z grantu Ministerstva zemédélstvi. Cilem projektu bylo intenzivni
vzdélavaci a osvétova ¢innost na téma bezpeénych a zdravych potravin zamérena na
klicové aktéry vzdélavani o zdravém zivotnim stylu a zdravé vyzivé ve Skolach: vedouci
a zaméstnanci Skolnich jidelen, uditelé a rodice

e ,Skutec¢né zdrava skola — rozvoj programu 2020" podporeny grantem od hlavniho
mésta Prahy. Cilem projektu je podpora zdravi déti a dospivajici mladeze
prostrednictvim zvyseni kvality stravovani a kultury stravovani ve skolach
a materskych skolach v Praze.

e Od zari 2018 do srpna 2020 jsme byli zapojeni do projektu ,Education from Field to
School”. Projekt finanéné podporil Program Erasmus+. Cil projektu: Prostrednictvim
souboru ptrikladi osvédéenych postupu v oblasti vyuky v terénu v riznych zemich EU
projekt vytvori vzdélavaci nastroje pro pedagogy, které jim umozni zakomponovat
zkusenosti z vyuky v terénu do formalniho i neformalniho vzdélavani.

e Od zari 2018 se Skuteéné zdrava skola, z.s. zapojila do mezinarodniho projektu
~Waterschool”, jehoz cilem bylo posilovani otevieného digitalniho vzdélavani o
spotrebé kohoutkové vody ve Skolach prostrednictvim vytvareni uéebnich nastroju a
inovaénich postupti. Projekt finanéné podpotil Program Erasmus+.
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o Od zari 2020 jsme se zapojili do mezinarodniho projektu Planet Friendly Schools, ktery
financéné podporil Program Erasmus+. Cil projektu: vytvorit online platformu pro
sdileni osvédéenych postupti z 10 partnerskych zemi - prakticka feSeni v oblasti zmény
klimatu a ochrany zivotniho prostredi v ramci Skolniho prostredi prostrednictvim
tématu jidlo.

Dalsi aktivity

o Tym Skutec¢né zdravé Skoly se zapojil do dvou akcelera¢nich programu:

o 321 Dilna od Nadace Karla Janec¢ka

o Impact First od Impact Hub Praha
e Vzdélavaci akce:

o Konference: tradi¢ni celostatni konference Skute¢né zdrava skola probéhla
v listopadu 2020 netradié¢né online vzhledem k hygienické situaci. Online
konference se ucastnilo 147 reditelu skol, ucitelt a pracovnikt Skolnich jidelen.
Seminare pro pedagogy: 8 x
Seminare pro kucharky skolnich jidelen: 7 x
Seminare pro rodice: 5 x
Analyzy skolni jidelny: 28 x

O O O O

Konference Skutec¢né zdrava Skola

V listopadu 2019 jsme v Praze usporadali jiz paty roénik konference pro zastupce skol.
Konference se zucastnilo 125 pedagogut a dalSich zastupcu §kol, zrizovatelu Skol a dalSich
hostt z celé republiky. Realizaci konference finan¢né podpotilo
Skute¢né hlavni mésto Praha. Tradi¢ni soucasti konference byly prakticke
zdravé ]Ideln a vzdélavaci seminare a také slavnostni predavani osvédceni
uspésnym skolam.

Skutecéné zdrava jidelna

Poskytovatelé stravovacich sluzeb, kteri chtéji vefejné demonstrovat, ze splnuji vysoké
standardy na plivod a kvalitu pouzitych surovin v kuchyni, se mohou zapojit do programu
Skutec¢né zdrava jidelna. Davaji tak hostiim jidelen zaruku, Ze pokrmy jsou pripravené

z Cerstvych sezénnich surovin pochazejicich od farmaru a vyrobcut z kraje a ze na pripravu
pokrmu nebylo pouzito nezdravych aditiv, GMO

a trans-mastnych kyselin. O osvédceni Skute¢né zdrava jidelna se muze uchazet kterakoli
organizace ptipravujici a nabizejici pokrmy v jakémkoli sektoru gastronomie a verejného
stravovani.

Zastitu nad programem Skuteéné zdrava jidelna udélila Asociace kuchait a cukraiti Ceské
republiky.
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Dékujeme za podporu

Za finan¢ni podporu dékujeme:

e Statni fond zivotniho prostiredi CR

¢ Hlavni mésto Praha

e Ministerstvo zemédélstvi CR

¢ Ing. Tomas Borkovec a Mgr. Michaela Pragerova

¢ Evropska unie, Evropské strukturalni a investiéni fondy, OP Vyzkum,vyvoj a vzdélavani

Za vécné dary v roce 2020 dékujeme

Sonnentor, s.r.o., Countrylife, s.r.o., Nobilis Tilia, s.r.o., PRO-BIO, obchodni spole¢nost s r.o., Tierra
Verde, s.r.o., Lozano Cervenka

Kontaktni a identifikacni data

nazev: SKUTECNE ZDRAVA SKOLA, z. s.

pravni forma: spolek

sidlo: Bendlova 150/26, 613 00 Brno

IC: 032 20 231

statutarni organ: Mgr. Tomas Vaclavik, predseda
kontakt: tom@skutecnezdravaskola.cz

¢islo uctu organizace: 2500668268/2010
www.skutecnezdravaskola.cz
www.skutecnezdravajidelna.cz
www.facebook.com/skutecnezdravaskola/
twitter.com/Skutecne_zdrava
https://www.instagram.com/skutecnezdravaskola/
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V?KAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydélecne organizace

ve zkraceném rozsahu
kednizi.12.2020

(v celych tisicich K&)

Ico

03220231

Nazev a sidlo Gcetni jednotky
Skutefné zdravd Ekola z.s.

Bendlova 150
BImo-sever

613 00
Oznafeni NAKLADY Cinnost
a b hilawni hospodafsks cekem
1 2 3

Al Spotfebovand ndkupy a nakupovand sluiyy 2 070 BE 2 156
Al Zmény stavu zasob vasini Snnosti a aktivace 0 0 0
Al Osobni naklady 1 667 0 3 667
AV, Dané a poplatky 0 0 0
AV Ostatni naklady 14 0 14
AN Odpisy, prodany majetek, twvarba a poukiti rezsrv a apravmych poloZek 0 0 0
ANV Poskytnuté piispdvicy 0 0 0
AN Dafh z piijmd 0 [ 0

MAKLADY CELKEM (AL +A.llL + AL + AIV. + AV. + AVL +

ANVIL + AVIIL) 5 Th1 B& 5 B37
Oznateni VYNOSY Cinnost

- b hilzni hospodafsks cekem
1 2 3

B.l Provozni dotace 4 3115 0 4 315
B.1I. Pijaté pfispéviky 1 307 [ 1 3207
B.II. Triby za vastni wykony a za zhok| 0 203 203
B.IV. Ostatnl vynosy 0 0 0
B.W. Triby z prodeje majetku 0 0 0

VYNOSY CELKEM (Bl + B+ BJL. + BIV. +B.V.) 5 6522 203 5 825
C. Vysledek hospodafeni pled zdandnim -1249 117 -12
D. Vysladek hospodafeni po zdandni -129 117 -12
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