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O co nam jde

Chceme, aby nase déti jedly jidlo, které je zdraveé a které jim chutna, a aby védély, odkud jidlo
pochazi a jak vznika. Proto skolam jiz ¢tvrtym rokem nabizime program Skutec¢né zdrava
Skola. Jde o komplexni program zdravého a udrzitelného Skolniho stravovani a vzdélavani o
jidle. Program Skuteéné zdrava Skola pomaha détem v rozvoji dovednosti a navyku, které
budou potrebovat ke zdravému a uspésnému Zivotu.

Poslani organizace

Skutecné zdrava Skola, z.s. je ob¢anska iniciativa rodi¢u a odborniku, ktera usiluje o zvyseni
kvality stravovani a kultury stravovani ve skolach a materskych skolach.

Nase vize

Skutecné zdravé skoly nabizeji détem jidlo, které je chutné a zdravé. Pomahaji détem ziskat
predstavu o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi. Umoznuji svym

zakim porozumét vztahum mezi jidlem, které ji, a svétem, ve kterém ziji. Déti si ze Skoly
odnaseji zaklady zdravych stravovacich navyku a dulezité informace, diky kterym si v Zivoté
dokazou vybrat zdraveé a kvalitni potraviny.

Vedlejsi hospodarskou ¢innosti spolku je placena poradenska a lektorska éinnost. Pripadny
zisk z takové ¢innosti je vyuzit pouze a vyhradné pro spolkovou ¢innost v oblastech, pro které
je spolek zalozen, a pro zajisténi spravy spolku.

Program Skutec¢né zdrava skola a Skolka
Co Skutecné zdravé skoly délaji:

¢ nakupuji do skolni jidelny ¢erstvé sezéonni suroviny od mistnich farmai, pekaru a
rezniku,

e organizuji vylety na mistni farmy,

¢ zaclenuji téma stravovani a jidlo do skolniho vzdélavaciho programu,

e poradaji na Skole farmarské trhy a komunitni aktivity,

e nabizeji kurzy vareni pro zaky i rodice,

e péstuji na Skolni zahradé vlastni ovoce a zeleninu,

e zajisStuji, Ze obéd ve skolni jidelné je radostnou spolec¢enskou udalosti v prijemné
a klidné atmosfére,

o zakum poskytuji plnou duvéru v ucasti na celém procesu. Chceme, aby déti ziskaly
dovednosti lidru a naucily se poukazat na véci, které by se mély zménit.

Co délaji Skutecné zdrave skoly



http://www.skutecnezdravaskola.cz/kriteria
http://www.skutecnezdravaskola.cz/nase-vize

Cinnost spolku v roce 2019

V roce 2019 spolek Skutec¢né zdrava skola pokracoval v realizaci programu ,Skute¢né zdrava
Skola/skolka” a ,Skute¢né zdrava jidelna“. BEhem roku jsme se zamérovali zejména na zvyseni
kvality programu: realizovali jsme vzdélavani pro skolni jidelny, pedagogy i rodice. Pomahali
jsme skolam plnit naro¢na kritéria programu. Zamérujeme se na zvysovani kvalifikace
regionalnich koordinatorek programu, které hraji stézejni roli pri implementaci programu na
Skolach.

Pozitivni dopad programu
V prubéhu roku se do programu Skute¢né zdrava skola nebo skolka prihlasilo 36 novych skol.

Na konci roku 2019 celkem 75 $kol a Skolek plnilo bronzova kritéria programu, 17 skol plnilo
stribrna kritéria a jedna skolka plnila zlata kritéria.

Skutecné
zdrava skola

RUST POCTU ZAREGISTROVANYCH SKOL

Pocet zaregistrovanych $kol

12/2015 12/2016 12/2017 12/2018 12/2019

Obdobi

Nase uspéchy

¢ Program Skutec¢né zdrava Skola byl ocenén v mezinarodni soutézi SozialMaire 2019.

e Program Skutec¢né zdrava Skola naplnuje 15 ze 17 cilii udrzitelného rozvoje, mj. ,Zdravi
a kvalita zivota”, ,Kvalitni vzdélavani”, ,Odpovédna vyroba a spotieba” a ,Klimaticka
opatreni”.

e 63 tisic déti, zaku a studentu ve 381 materskych, zakladnich a stfrednich skolach z celé
Ceské republiky se diky programu Skuteé¢né zdrava $kola denné kvalitnéji a zdravéji
stravuje a udi se o principech udrzitelnosti v oblasti stravovani.

e 5500 tun potravin za 320 miliontu Ké pouziji kazdy skolni rok na pripravu pokrmu
Skoly zapojené do programu Skuteéné zdrava skola. Znaéna ¢ast je nakoupena od
regionalnich producentu a dodavatelu, u kterych kondi vétsina penéz.

e Osobni zastitu programu Skuteéné zdrava skola udélil ministr zemédélstvi CR a ministr
zivotniho prostredi CR.

e Program Skutec¢né zdrava Skola doporucuje Ministerstvo skolstvi, mladeze a
télovychovy a Narodni sit zdravych mést Ceské republiky jako ,ptiklad dobré praxe”.
Program podporuje nékolik senatoru, poslancu a rada krajskych a méstskych
zastupitelu.

¢ Do plnéni kritérii a realizace programu na skolach cilené zapojujeme rodice, zaky,

pedagogy, zaméstnance skolnich jidelen a mistni dodavatele. Systematicky pracujeme
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se zfizovateli Skol a s ¢inovniky v regionech tak, aby skolam vytvareli podminky pro
zkvalitnovani stravovani a pro vyuku o jidle.

Web Skutecné zdravé sSkoly jako kontaktni a informacéni nastroj

Web stranka na adrese www.skutecnezdravaskola.cz funguje jako primarni komunikaéni
nastroj programu. V roce 2019 prosel web kompletni rekonstrukci, po které je mnohem
prehlednéjsi a nabizi nové aplikace, jako je vyhledavani dle klicovych slov, Kalendar akci,
databaze metodickych materiall, seznam ptikladu dobré praxe ze zapojenych Skol, online
kucharku a moznost vyhledavat dle klicovych témat ve zpravach ze skol.

Skoly se na webu nejen registruji do programu, ale také zdarma ziskavaji veskeré informace,
pomucky a navody, jak program realizovat a plnit jednotliva kritéria. Web zaroven slouzi

k informovani o aktivitach jednotlivych zapojenych skol. Prostrednictvim skolnich blogu
Skoly predstavuji své nejzajimavéjsi akce.

Podpurné akce pro skoly

V roce 2019 jsme pro Skoly zapojené do programu pripravili fadu zajimavych aktivit, kterymi
jim napomahame realizovat program a plnit jeho kritéria.

Tyden s (pra)rodiéi na Skolni zahradé

Pro vSechny Skuteéné zdravé skoly jsme na jaro pripravili akci ,Tyden s (pra)rodi¢i na skolni
zahradé”. V ramci tydne mohly $koly pozvat na svoji $kolni zahradu rodice a prarodice, aby
pomohli pripravit zahradu na seti

a sazeni. Prarodice prinaseji na zahradu nejen své zkusenosti a znalosti, ale také nadseni

z toho, Zze mohou pomoci dobré véci. Do akce se zapojilo na dvacet skol.

Na farmu!

Prostrednictvim navstévy fungujici farmy zaci poznaji, odkud jidlo pochazi a kolik prace je

s jeho produkci spojeno. Pro ucitele jsme pripravili detailni navody a postupy, jak exkurzi na
farmu pftipravit.

Skolni farmatisky trh )
Pro pedagogy jsme pripravili metodicky navod na osmitydenni projekt Skolni farmarsky trh.
Nékolik skol se do akce zapojilo a s velkym uspéchem usporadaly Skolni farmarské trhy.

Miluji jidlo, neplytvam

Iniciativa Skute¢né zdrava skola na jare 2018 ptisla s vyzvou ke snizovani plytvani
potravinami nejen ve skolnich jidelnach. Vyzvali jsme Skoly, aby se zapojily do akce ,Miluji
jidlo, neplytvam” a zavazaly se sniZovat mnozstvi odpadu ve Skolnich jidelnach. Pripravili
jsme pro pedagogy fadu navodu a vzdélavacich metodik, jak Zaky a studenty vzdélavat

o dopadech plytvani potravinami a o moznostech reseni. Do vyzvy se doposud zapojilo 26
Skol. Pri spusténi kampané jsme vydali zasadni tiskovou zpravu, ve které jsme uvedli
alarmujici ¢isla o plytvani potravinami ve skolnich jidelnach. Zprava vyvolala velky
rozruch mezi odbornou i laickou verejnosti a velky ohlas v médiich.

Vzdélavaci a lektorskeé sluzby

Skuteéné zdrava skola, z.s. je Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy CR akreditovana
vzdélavaci instituce.

O vzdélavaci sluzby je mezi Skolami velky zajem. Zamérujeme se na vzdélavani zaméstnancu
Skolnich jidelen, vzdélavani pedagogu pfti SirSim zapojovani metodickych materialti na téma
jidlo, zdravi, vyziva, zdravy zivotni styl do vyuky, a také na vzdélavani rodi¢ll na téma spravna
vyziva ditéte tak, aby usili $kol ke zkvalitnéni stravovani a vzdélavani o jidle podporili.
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Lektorska ¢innost je vykonavana nasimi vlastnimi lektory a lektorkami, v nékterych pripadech
spolupracujeme i s externimi lektory. V roce 2019 bylo na Skolach realizovano témér 80
vzdélavacich aktivit. Velmi dobte se rozvinula spoluprace s Mistnimi akénimi skupinami, se
kterymi jsme organizovali vzdélavaci a informaéni seminare o programu Skute¢né zdrava
Skola pro pedagogy, pracovniky skolnich kuchyni a zastupce zrizovatelu skol.

Seznam nabizenych seminaru

Abychom skolam usnadnili plnéni jednotlivych kritérii programu, nabizime nékolik
vzdélavacich seminaiu pro vSechny zapojené skupiny: zaky, pedagogy, kucharky i rodice.
Seminare vedou nase odborné proskolené a zkusené lektorky. Vzdélavaci seminare si muze
objednat i $kola, ktera zatim neni zarazena do programu Skutec¢né zdrava skola.

Pro pracovniky skolnich kuchyni:
¢ Skutecéné zdrava jidelna — praktické celodenni skoleni pro personal §kolni jidelny
o Skutec¢né zdrava jidelna — praktické tematické skoleni pro personal §kolni jidelny
¢ Analyza Skolni jidelny
Pro pedagogy:
o Piibéhy jidla
e Odkud se bere jidlo
e Zdravé stravovani a jeho hlavni zasady
e Zdravé stravovani jako soucast zdravého zivotniho stylu
e Na farmu! Vzdélavaci exkurze na zemédélsky statek v regionu skoly
¢ Skolni farmarsky den na vasi skole
Pro zaky:
¢ Diskusni seminar s Zaky
¢ Bylinky na podporu imunity
Pro rodice:
e Zdrava svacina pro mého skolaka — prakticky seminar pro rodice a pedagogy
e Vyziva déti - vzdélavaci seminar pro rodice

Konference Skutec¢né zdrava Skola

V listopadu 2019 jsme v Praze usporadali jiZ paty ro¢nik konference pro zastupce skol.
Konference se zucastnilo 125 pedagogu a dalsich zastupcu $kol, zrizovatell skol a dalSich
hostu z celé republiky. Realizaci konference finanéné podpofrilo hlavni mésto Praha. Tradiéni
soucasti konference byly praktické vzdélavaci seminare a také slavnostni predavani
osvédéeni uspésnym skolam.
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Realizované projekty

Diky grantum a finanéni podpote darcu a partneru spolek roce 2019 realizoval tyto projekty:

~Rozvoj programu Skutec¢né zdrava skola" podporeny ze Statniho fondu zivotniho
prostredi: od ledna 2019 spolek realizuje dvoulety projekt. V ramci projektu probéhly
mimo jiné vzdélavaci dny na ekofarmach, skolni farmarské dny a vzdélavani
regionalnich koordinatorek. Vytvarime nové metodické materialy: Pijeme
kohoutkovou ve $kole, Voda a sucho, Oslava dobrého jidla a Ze statku do Skoly.

Od srpna 2018 realizujeme projekt ,Klicové kompetence a kulinarni tradice”. Projekt
financéné podporily Evropské strukturalni a investiéni fondy, OP Vyzkum, vyvoj a
vzdélavani. Cil projektu: rozvoj klicovych kompetenci déti a zaku prostrednictvim
tématu jidlo, vareni, stolovani a péstovani. V ramci projektu bude vytvoreno a ovéreno
6 vzdélavacich programt pro déti a zaky MS a ZS.

Po cely rok 2019 jsme realizovali projekt ,Skuteé¢né zdrava skola - vzdélavani o
ekologickém zemédélstvi”, podporeny grantem od Ministerstva zemédélstvi Ceské
republiky.

Skuteéné zdrava skola — rozvoj programu 2019" podporeny grantem od hlavniho
meésta Prahy. Cilem projektu je podpora zdravi déti a dospivajici mladeze
prostrednictvim zvyseni kvality stravovani a kultury stravovani ve skolach

a materskych skolach v Praze.

Od zari 2017 je spolek Skuteéné zdrava skola zapojeny jako partner do mezinarodniho
projektu s nazvem ,Zdravi zaci a kvalifikovani pedagogoveé prostiednictvim celostniho
systému skolniho stravovani” (European healthy pupils and skilled educators via
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integrated school food systems — EPESS). Projekt je financovan z programu Erasmus+.
Diky grantu se v unoru 2018 podivali ¢esti ucitelé do nékolika skol v Dansku a na
podzim 2018 do nékolika britskych skol.

e Od zari 2018 realizujeme projekt ,Education from Field to School”. Projekt finanéné
podporil Program Erasmus+. Cil projektu: Prostirednictvim souboru ptikladu
osvédcenych postupu v oblasti vyuky v terénu v riiznych zemich EU projekt vytvori
vzdélavaci nastroje pro pedagogy, které jim umozni zakomponovat zkusenosti z vyuky
v terénu do formalniho i neformalniho vzdélavani.

e Od zari 2018 se Skute¢né zdrava $kola, z.s. zapojila do mezinarodniho projektu
~Waterschool”, jehoz cilem je posilovani otevieného digitalniho vzdélavani o spotiebé
kohoutkové vody ve skolach prostirednictvim vytvareni uéebnich nastroju a inovaénich
postupt. Projekt finanéné podporil Program Erasmus+.

V roce 2019 jsme spolupracovali:

¢ BIO institut — spoluprace na projektu Bio v regionu

¢ Sit Mistnich akénich skupin: vzdélavaci seminare pro reditele, kucharky a pedagogy,
predstaveni programu SZ$S

¢ Spoleénost Ambi CZ provozuje 23 gastronomickych konceptu. Kuchari ¢i
séfkuchaii Ambi se zapojili do projektu SZS na $kolach v regionech.

e SZS je ¢lenem Asociace spoleéenské odpovédnosti

e Zemédélsky svaz CR a jejich projekt ,Zemédélstvi zije"

¢ Vramci programu Skuteéné zdrava jidelna jsme spolupracovali s Asociaci kucharu a
cukraiu Ceské republiky.

Skutecéné zdrava jidelna

Poskytovatelé stravovacich sluzeb, kteri chtéji vefejné demonstrovat, ze splnuji vysoké
standardy na ptivod a kvalitu pouzitych surovin v kuchyni, se
Skutecneé mohou zapojit do programu Skute¢né zdrava jidelna. Davaji tak
zdravé ]Ideln a hostum jidelen zaruku, Ze pokrmy jsou pripravené z ¢erstvych
sezéonnich surovin pochazejicich od farmairu a vyrobct z kraje a
Ze na pripravu pokrmti nebylo pouzito nezdravych aditiv, GMO
a trans-mastnych kyselin. O osvédceni Skute¢né zdrava jidelna se muze uchazet kterakoli
organizace ptipravujici a nabizejici pokrmy v jakémkoli sektoru gastronomie a verejného
stravovani.

Drziteli bronzového osvédceni Skute¢né zdrava jidelna bylo ke konci roku 2019 celkem 10
jidelen, mimo jiné Amaroun café spole¢nosti Google, jidelny mezinarodnich §kol v Praze
provozované spoleénosti Zatisi Catering Group, a.s., Ceska jidelna — zatizeni $kolniho
stravovani, s.r.o. a étyfi domovy seniorti v Brné. Jidelna Ministerstva zemédélstvi CR a Zdravy
restaurant Vitalité, ktery zajistuje Skolni stravovani pro vice nez 20 skol v Brné, ziskali v roce
2018 stiibrny certifikat.

Zastitu nad programem Skuteéné zdrava jidelna udélila Asociace kuchaiti a cukraiti Ceské
republiky.
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Dékujeme za podporu

Za finan¢ni podporu dékujeme:

e Statni fond zivotniho prostiedi CR e vanBaerle Swiss Hygiene s.r.o
¢ Hlavni mésto Praha e Mixit s.r.o.

e Ministerstvo zemédélstvi CR e Ing. Tomas Borkovec

e Jetinvestment, a.s. ¢ Kralovehradecky kraj

e AMBICZ, s.r.o.

Za vécné dary v roce 2019 dékujeme

Sonnentor, s.r.o., Countrylife, s.r.o., Nobilis Tilia, s.r.o., PRO-BIO, obchodni spole¢nost s r.o., Tierra
Verde, s.r.o., Lozano Cervenka, HilSo

Kontaktni a identifikacni data

nazev: SKUTECNE ZDRAVA SKOLA, z. s.

pravni forma: spolek

sidlo: Bendlova 150/26, 613 00 Brno

IC: 032 20 231

statutarni organ: Mgr. Tomas Vaclavik, predseda
kontakt: tom@skutecnezdravaskola.cz

¢islo uctu organizace: 2500668268/2010
www.skutecnezdravaskola.cz
www.skutecnezdravajidelna.cz
www.facebook.com/skutecnezdravaskola/
twitter.com/Skutecne_zdrava
https://www.instagram.com/skutecnezdravaskola/

8/9


mailto:tom@skutecnezdravaskola.cz
http://www.skutecnezdravaskola.cz/
http://www.skutecnezdravajidelna.cz/
http://www.facebook.com/skutecnezdravaskola/
https://twitter.com/Skutecne_zdrava
https://www.instagram.com/skutecnezdravaskola/

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

ve zkraceném rozsahu
kedni31.12.2019

(v celych tisicich K@)

Nazev a sidlo Ucefni jednotky

IGO0 Skute&n& zdrava Skola z.s.
Bendlova 150
03 2 20233 Brno-sever
613 00
Oznadeni NAKLADY Cinnost
a b hlavni hospodafska calkem
1 2 3

Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 1 664 255 1 919
Al Zmeény stavu zasob viastni €innosti a aktivace 0 0
ALl Osobni nakady 3 654 141 3 795
AV, Dané a poplatky 0 0
AV.. Ostatni naklady 8 8
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek 0 0
AVIL Poskytnuté prispévky 0 0
AVIIL. Dan z pfijma 0 0

NAKLADY CELKEM (Al + AllL + AlllL+AIV. +AV. + AVL +

AVIL + AVIIL) 5 326 396 5 722
Oznaéeni VYNOSY Cinnost

” b hiavni hospodarska calkem
1 2 3

B.L Provozni dotace 5 216 5 216
B.IL Prijaté prispévky 119 119
B.I. Trzby za vastni vykony a za zbozi 24 513 537
B.IV. Ostatni vynosy 0 0
B.V. Trzby z prodeje majetku 0 0

WNOSY CELKEM (B.l. +Bl.+BIlL+BIV.+ B.V.) 5 359 513 S 872
C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 33 117 150

Vysledek hospodareni pozdanénl 33 117 150

Sestaveno dne:
12.6.2020

Podpisovy zaznam statutamiho organu Gcetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzickeé osoby, ktera je GCetni jednotkou

Pravni forma Géetni jednotky
Spolek

Osoba odpovédna za GCetnictvi (jméno a podpis)

Pfedmét podnikani
Cinnosti ostatnich organizaci sdruZujicich osoby

Osoba odpovédna za GEetni zavérku (jméno a podpis)
z

tel.: linka:
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