kategorie

Jidlo a my - jak podpofit vztah déti k pfirozenym potravindm

téma (nazev)

Dékujeme ti, jabllifiko, za tva jablicka

oCekdvané vystupy,
vazby a presahy v RVP

O 0 O O O O O O O O

spolupracovat s ostatnimi

rozdélit si ukol s jinym ditétem

v pfipadé potreby pozadat druhého o pomoc
dodrzovat dohodnuta pravidla

zachazet Setrné s cizimi pomUckami

vSimat si zmén v ptirodé

zapojeni rodi¢t do aktivit Skolky

soustredit se na cinnost a jeji dokonceni
zvladat jemnou motoriku

mit povédomi o vyznamu zdravé vyzivy

pomucky

odstavriovad, jablka, ndz, proutény kos, voda, sklenicky

¢innosti (aktivity)

o O O O O

O O O O O

Motivace déti pisnickou Koulelo se, koulelo ¢ervené jablicko.

Sbér jablek na skolni zahradé s aktivnim zapojenim déti, porovnavani
velikosti (vétsi x mensi) a barev.

ZapUjceni odstaviiovace jednou maminkou do skolky.

Omyti a ocisténi jablek s aktivnim zapojenim déti.

Samotna vyroba jable¢né stavy odstaviiovacem.

Obména chuti $tavy — doplnéni nebo zdména za mrkev, fepu, okurku,
pomeranc .... Michani barev, hadani chuti a vini (co je ve stavé za
ovoce a zeleninu. Z kterého ovoce nebo zeleniny je vytvorena.)
Porovndvani mnozstvi (co je tézsi x lehci ve stejném objemu — napr. 1
kus mrkve a 1 kus fepy).

Hadani, co je ukryto v latkovém pytliku (poznavani hmatem).
Upozornéni déti na to, Ze $tava je sladka i bez pfidaného cukru.
Sledovani, jak rozkrojena jablka méni barvu (oxiduji — hnédnou).
VyuZziti $tavy jako napoje ke svaciné.

Odneseni bioodpadu na Skolni kompost.

reflexe

Déti se rady a aktivné do ¢innosti zapojovaly. Stava jim velmi chutnala,
jelikoZ kdyZ se déti samy aktivné na pripravé jidla podileji, chutna jim vice.
Vaii si hodnoty prace — nic se neudéla samo. Déti se ucily jist ovoce a
zeleninu pfirozené.
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