kategorie

Jidlo a my - jak podpofit vztah déti k pfirozenym potravindm

téma (nazev)

Bylinky ze Skolni zahrady

ocekavané vystupy,
vazby a presahy v RVP

O 0O O O O O

pomahat pti péci o rostliny, chranit prirodu
uvédomovat si svoji samostatnost

uvédomovat si své moznosti a limity

respektovat predem vyjasnéna a dohodnuta pravidla
soustredit se na Cinnost a jeji dokonceni

byt citlivi ve vztahu k ptirodé

pomUcky

bylinky, sklenice, papir (velky arch)

¢innosti (aktivity)

Pribézna motivace déti béhem jara a léta ctenim pohadek z knizky
Pohadky a hry s bylinkami od Lindy Hronikové.

Sbér bylinek na skolni zahradé (na bylinkovém zdhonu) — poznavani
nejen dle vzhledu, ale i dle viiné.

RozloZeni posbiranych bylinek na rozloZeny papir na teplém

a suchém misté (napft. Siroky parapet okna), zakryti druhym
papirem (zatemnéni).

Po dikladném uschnuti bylinek je s détmi rozdrtime a namichame
razné smési k rllznému pouziti (na caj, salat, do polévky....).

reflexe

Déti se do vSech Cinnosti na zahradé zapojuji rady a s chuti. Védi
(nékteré to teprve postupné zjistuji), ze bez jejich zasluhy (prace —
zalivka, okopavani....) by bylinky na zahradé neprezily.

poznamky

Na jafe jsme s détmi zalozZily na Skolni zahradé bylinkovy zdhon, do
kterého jsme vsadili s détmi jiz vzrostlé bylinky (déti i zaméstnanci
Skolky donesly ze svych zahradek odkopky) a nékteré jsme na
zdhon pfimo vysely (napf. petrzel). Déti béhem pobytl venku

o bylinkovy zahon pecuji — zalévani, okopdavani a pleti.

Zhotovené smési lze pouzit jako darky k rlznym pfileZitostem (Den
Matek, Vanoce ....) nebo tfeba proddvat na skolnich jarmarcich.
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