Bylinky

V ramci této celoro¢ni aktivity jsme s détmi vybudovaly bylinkovou zahradku. Zde spole¢né s détmi
péstujeme a oSetfujeme bylinky, které jsou vhodné a Zadouci pro jejich zdravy vyvoj a imunitu. Déti
bylinky poznavaji podle vzhledu, viiné a chuté. Zaroven se uci, k ¢emu bylinky slouZi. Bylinky pouZivaji
v Cerstvé i suSené podobé. Péstujeme: meduriku, echinaceu a matu (ty pouzivdme na vyrobu teplych
i studenych ndapoju), paZitku, rozmaryn, libecek, dobromysl, tymian a majoranku (sklizime, susime
a v Cerstvé i susené formé je priddvame s pomoci pani kuchafku do dobrot). Nejvétsi odménou pro
déti je, kdyZ bylinky najdou v pokrmech a mliZou o tom doma povidat.
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