Aktivity na téma jidlo

Které jidlo nam nejvice chutna?

Cilem této aktivity je zjistit, jaké jidlo ndm v nasi tfidé chutna nejvice. Zjistovat to budeme pomoci
karticek se smajliky. Na nasténku do tfidy si vyvésime jidelni¢ek na cely tyden. Déti dostanou kazdy
den po obédé karticku smutného @ a veselého @ smajlika. Jednu karti¢ku si vyberou a pfilepi ji
k jidlu, které pravé obédvali. Vesely smajlik — chutnalo mi. Smutny smaijlik — jidlo mi moc nechutnalo.
Na konci tydne si s détmi karticky secteme a zjistime tak, jaké jidlo bylo v tydnu nejvice nebo naopak
nejméné oblibené. Poté si s détmi budeme povidat, které potraviny byly v jednotlivych pokrmech.

Péstujeme zeleninu

Motivace: s détmi si poviddm o zeleniné. Proc€ je tak dullezité ji jist? Jakou zeleninu maji nejradéji?
Kterou zeleninu kupuji rodi¢e domu, kterou péstuji na zahradé? Hadanka pro déti: Zeleny vlas,
¢ervené licko, $tipe, a sekeru nema? Spravna odpovéd: Redkvicka. Nasim tkolem bude si fedkvicku
zkusit vypéstovat. Pti vychazce si koupime seminka fedkvicky a dalsi den si na Skolnim zahonku
seminka zasadime. Kazdy den chodime zdhonek zalévat a budeme pozorovat, jak ndm fedkvicky
pomalu rostou.

Popleteny kuchar

Do hrnce dam potraviny, které déti maji ve své kuchyrice (zeleninu, ovoce, ale napf. i ¢okoladu,
zmrzlinu, bonbdny). Détem feknu, Ze popleteny kuchat vafil zeleninovou polévku a omylem dal do
hrnce i potraviny, které tam nepatfi. Ukolem déti je postupné vyndat vie, co do hrnce nepatii. Na
konci si zbylou zeleninu v hrnci pojmenuiji.

Kimovy hry

Na stolek ddm ovoce nebo zeleninu. Jedno dité si zakryje oci (otoci se ke stolu zady). Ucitelka nebo
urcené dité odebere jeden predmét. Prvni dité - hadac si odkryje oci a urcuje, které ovoce ¢i zelenina
zmizela.
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