Odkud pochazi jidlo

Vzdélavaci vystup:
Vytvofit u déti pfedstavu o rdznych druzich potravin, zjistovat jejich pavod a ziskat povédomi, ze
potraviny z mistnich zdrojli jsou Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi.

Vazby a presahy v RVP — ocekavané vystupy:

Dité a jeho télo: mit povédomi o vyznamu zdravé vyzZivy a péce o zdravi.

Dité a jeho psychika: resit problémy a situace, predklddat ndpady, vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se
nové véci.

Dité a ten druhy: rozvijet komunikativni dovednosti, spolupracovat s ostatnimi.

Dité a spolecnost: odmitat nezadouci chovani, lhostejnost.

Dité a svét: mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se lidé chovaji, ovliviuji vlastni zdravi a Zivotni prostredi.

Pomticky: atlas svéta, dopravni prostfedky, didaktickda pomucka Zdrava 5, détsky fotoaparat

Popis aktivity:

Na zacatku nasi aktivity jsme si s détmi povidali o tom, které jidlo je jejich nejoblibenéjsi, které maji
nejradéji. Déti, jedno po druhém vyjmenovavaly sva oblibena jidla, nékdo mél jedno, nékteré déti
uvedly vice druhl. Po vyslechnuti vsech déti jsem jim poloZila otazku, zda vi, odkud jidlo pochazi,
odkud se bere. Odpovédi vétsiny z nich byl obchod, supermarket, pole. Aby si déti udélaly predstavu
o tom, zjaké dalky k ndam nékteré potraviny putuji, vzali jsme si na pomoc atlas svéta a rlazné
dopravni prostiedky (letadla, lodé, kamiony). Dale jsme pouzili karticky s obrdzky jednotlivych
potravin, ovoce, zeleniny a na jejich pfikladech jsme si ukazovali, ze které zemé k ndm tyto potraviny,
ovoce a zelenina putuji. Vyhledavali jsme potraviny, které pochdzeji z nasi zemé a které se dovazeji.
Vysvétlila jsem détem, co je to ekologicka stopa, jaka byla spotifeba vody a benzinu pti prepravé
potravin z dovozu. Déti si vytvofily predstavu o riznych druzich potravin a mistech, kde rostou. Dosli
jsme k zavéru, Ze je velmi dlleZité co nejvice nakupovat a vyuZivat potraviny lokalni, pochazejici
z nasi zemé, abychom pomahali chranit nasi planetu. Ddle jsme se s détmi rozhodli, Ze udélame
prizkum v obchodech naseho mésta, ktery zobchodl nabizi nejvice ceskych potravin. Tyto
informace jsem si zjistila a predala détem. Ze tfi druhG obchod( s potravinami v nasem mésté,
kterymi jsou Hruska, COOP a Penny Market, nabizi Penny nejvice druh( Ceskych potravin. Déti
vytvofily grafy s procentudlnim mnoZstvim prodeje Ceskych potravin. Tento graf jsme vyvésili na
chodbu matefrské skoly jako dilezitou informaci pro ostatni déti a rodice. Dalsi aktivitou, kterou jsme
vramci €innosti s détmi podnikli, byla navstéva obchodu Hruska. Déti mély za ukol vyhledavat
potraviny oznacené ¢eskou vlajeckou ,Ceskd potravina“, aby mély predstavu, jak potravina
pochazejici z nasi zemé vypadd, jaké ma znaceni. VSechny aktivity na dané téma byly pro déti velmi
pfinosné, provadély je s velkym nadSenim a zaujetim.

Reflexe:
Po zrealizovanych aktivitach byly déti vnimavéjsi k potravindam a jejich plvodu. Déti také velmi

aktivné plsobily na rodice, aby nakupovali regionaini potraviny.

Autorka: Bc. Simona Gajdova, MS Vratimov



LAGRIS

~abs




