Zeleninovy hamburger s toastovymi hranolky

Vékova kategorie: 5 -6 let
Cas: 35 minut

Motivace: Kdopak z vds mi povi, copak to mam pripravené? (déti pojmenuji). A tomu vsemu se
dohromady fika? Zelenina, vyborné! Proc jime zeleninu? Je zdrav4, sladkd a velmi prospésna pro nase
télo, protoze obsahuje spoustu — VITAMINU! A protoZe nds vitaminy chrani pred nemocemi a bacily,
my si spole¢né pripravime vybornou a zdravou svacinku, trosku si s tim pohrajeme a vytvofime si
Uzasny pokrm. Spousta lidi ma rado hranolky a hamburgery, ale neni to vibec zdravé. JenZe my jsme
Sikulky a chceme byt zdravi a mit v téle hodné vitaminU, pripravime si takovy zdravy zeleninovy
hamburger! TéSite se?

Ocekavany vzdélavaci vystup: dité si vytvari kladny vztah ke zdravému jidlu, poznava a pojmenovava
zeleninu, dozvi se, kolik vitaminl se nachazi v zelening, jak jsou dlleZité pro nase télo a chrani nas
pred vSsemi bacily, respektuje dohodnuta pravidla

Vazby a presahy z RVP: rozvoj mezilidskych vztah(, umét resit nahlé situace, rozvoj komunikace,
rozvoj estetiky, rozvoj jemné motoriky

Pomtcky: paprika, okurka, rajce, mrkev, ledovy salat, pazitka, tvaroh, toustovy chléb, pfiborovy niz,
prkénko, plastové tacky, plastovd miska

Postup aktivity:

Na stolecku jsou pfipravené vSechny potiebné suroviny a pomlcky. Jako prvni krok si déti pfipravi
tvarohovou pomazanku s pazitkou (poprosime pani kucharku, aby ndm pazitku najemno nasekala do
vetsi plastové misky). K nasekané paZitce déti pridaji tvaroh a dlkladné pomazanku promichaji
polévkovou lzZici. Pomazanku odloZzime na chvili do chladnicky. Dale si déti dikladné omyji vSsechnu
zeleninu, aby ji zbavily vSech nedistot a moznych postfik(. Poté si pfipravi prkénko, pfiborovy nlz
a 2 papriky (maji na vybér ze zelené, Zluté a cervené). Spodni ¢ast papriky odkroji tak, aby jim vznikl
zaklad pro ,hamburger”. Zbytek papriky nakraji na slabsi kolecka — pfi praci s nozem vidy asistuje
pani ucitelka. Stejny postup udélaji i se zbylou zeleninou (okurka, rajce, mrkev). Ledovy saldt v ruce
natrhaji na mensi ¢asti tak, aby s nim mohly oblozZit ,hamburger”. KdyZ maji déti nachystanou
zeleninu, pfipravi si toustovy chléb, ktery nakraji na nudlicky — opét poZadame pani kucharku
o pomoc — dat pokrajeny chléb na par minut do stfedné predehraté trouby, aby vznikly kfupavé
yhranolky”. Mezitim, neZ se hranolky propecou, vynddme z chladni¢ky pfipravenou pomazanku,
kterou priborovym noZem naneseme na spodni Cast papriky. Dale déti vrstvi zeleninu na sebe —
poradi a mnoZstvi nechame na nich. Nezapominame prlbézné pridavat i pomazanku s pazitkou, aby
se nam do briska dostalo co nejvice potfebnych vitamin(l. Nakonec hotovy pokrm pfiklopime druhou
spodni ¢asti papriky, abychom jej uzavreli. K hotovému zeleninovému hamburgeru pfiddme kfupavé
hranolky a jesté trochu tvarohu s paZitkou, aby hranolky nebyly suché (ndhrada za kecup).

Reflexe:
Déti zhodnotily celkovy postup aktivity, co se jim na aktivité nejvice libilo/nelibilo, co jim nejvice

chutnalo/nechutnalo, co pro né bylo jednoduché/tézké.
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