Seznamujeme se s bylinkami

Ocekavany vzdélavaci vystup:

Déti se seznami s rGznymi druhy bylinek, a poznaji tak jiny zplsob dochucovani pokrmd. Dozvi se,
k éemu se dana bylinka pouZiva. Do poznavani bylinek zapoji své smysly — zrak, ¢ich, hmat i chut.
Samy si zkusi vypéstovat svoji bylinku, aby vidély rist rostliny a vyzkousely si, jak se o ni maji starat.

Pomticky:
bylinky (mata, pazitka, rozmaryn, petrzel, bazalka), kvétinacky, zemina, seminka fefichy, konvicka

Popis aktivity:

Nejprve si s détmi vysvétlime, co to je bylinka, k emu se pouZiva, proc je pro nas jidelnicek dulezita,
jestli néjaké bylinky znaji a jestli néjakou maji doma. Poté détem predstavime vybrané bylinky, které
spolecné pojmenujeme, prohlédneme, osahame, ocichdme a ochutname. Déti mohou popsat, co jim
dana bylinka pfipomina. U kazdé bylinky se na chvili zastavime a povime si, co z ni mGZeme pfipravit
nebo co sni mdZzeme dochutit. Pro nazornou ukazku détem uvafime matovy caj. Také je velmi
dilezité, aby déti védély, jak bylinky rostou, Ze nejsou hned tak veliké, jak je mohou vidét
v supermarketech, ale ze je nékdo musi vypéstovat ze seminka. Proto si déti samy zaseji seminka
refichy, budou si ji pravidelné zalévat a pozorovat jeji rlst.
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