Ovocny salat
Vék déti: 5 - 7 let

Ocekavany vzdélavaci vystup:
prevence onemocnéni, vyznam vitamind, vytvoreni zdravych Zivotnich navyku

Vazby a pfesahy v RVP:
rozvoj jemné motoriky, komunikace (pojmenovani ovoce, popis situace), spoluprace s ostatnimi
détmi (spolecné vytvoreni salatu), vnimani a pojmenovani jednotlivych chuti

Pomicky:
ovoce donesené z domova (jablka, hroznové vino, broskve, banany, mandarinky, pomerance apod. —
podle sezény), pfiborové noze, prkénko, misky, vidlicky, satek

Popis aktivity:

Déti 5 aZ 7-leté pracuji samostatné (prip. mladsi déti s dopomoci). Déti si ovoce omyji, nakraji (pod
dozorem ucitelky s pouZitim priborovych nozl) a smichaji v mise. Zahraji si hru ,Poznas ovoce po
chuti?” — se zavazanyma oc¢ima poznavaji chut jednotlivych druhid ovoce, nasledné pojmenuji. Potom
si naberou saldt do malych misek a u stolecku ho spole¢né sni.

Reflexe:

Na zavér déti zhodnotily samostatnost, tvofivost, které ovoce jim chutnalo nejvice a vyznam
konzumace pestré stravy — viz prace s projektem ,Cepik” — zdravy Zivotni styl predskolnich déti,
se kterym pracujeme.
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