Ovoce a zelenina kolem nas

Ocekavany vzdélavaci vystup:

Pojmenovani ovoce a zeleniny, urceni jejich vlastnosti (tvar, barva, struktura). Dle smysl( poznat
ovoce a zeleninu kolem nas. Pomoci kamarddovi s poznavdnim potraviny. Nebat se
ochutnat/ohmatat/ocichat potravinu.

Vazby a pfesahy v RVP:
Vnimani vSemi smysly, pojmenovat véci okolo sebe, porozumét slySenému slovu, vést rozhovor,
zamérné pozorovani objektl a pojmenovani jejich vlastnosti, rozvoj mezilidskych vztahd.

Pomticky:
nékolik kusl ovoce, zeleniny (jablko, mrkev, jahody, hruska, banan, pomerang, rajce, paprika, okurka,
salat), tacky, pfipadné $atek na zavdzani odi, sklenicka, IZicka

Popis aktivity:

Détem nejdfive ukdziu vsSechny kusy ovoce a zeleniny, vSechny si spole¢né pojmenujeme
a diskutujeme, jaké ovoce a zeleninu ma kdo rad, pripadné jakym zplsobem upravené (jablko-
mrkvovy salat, grilovana zelenina apod.). Kazdé dité dostane potravinu do ruky, muzZe si ji oCichat,
ohmatat. Pedagog se cilené pta: Je to mékké? Tvrdé? Je to kulaté? Hranaté? Ovalné? Jakou to ma
barvu? Muze byt jablko/paprika ¢ervené, zluté, zelené? Je to velké? Malé? Vedle na tacku je na
kosticky nakrajena zelenina a ovoce. Tento tdcek détem ukdZu, poté je pozadam, aby zavrely oci
(pfipadné jim zavazu o¢i $atkem) a kazdy dostane pred sebe jeden kus nakrajené potraviny. Ukol déti
bude podle ¢ichu poznat, kterou potravinu maji pred sebou. KdyZ to uhodnou, mohou ji snist
(ptipadné zjisti dle chuti, jestli mély pravdu ¢i nikoliv). Nasledné détem poddm jinou potravinu,
kterou maji poznat podle chuti (pozor na alergie a nelibost potraviny u ditéte). Kdyz to uhodnou,
kazdé dité dostane vcelku jinou potravinu, kterou bude poznavat dle hmatu. Poté, az vSechny déti
dostanou prostor uhodnout svou potravinu, mohou vsechny déti otevfit oci, spolecné zhodnotime
aktivitu (co se jim libilo X nelibilo, co jim chutnalo X nechutnalo). Jestlize dité dle chuti/hmatu/cichu
nepoznd danou potravinu, mlze ho pedagog, pfipadné druhé dité navést otdzkami, které daval
pedagog v Uvodu détem, kdyzZ si déti mohly samy prohlédnout ovoce. V zdvéru pedagog détem rozda
sklenicky a kazdé dité si nabere dle své libosti z nakrajeného ovoce ¢i zeleniny svou porci, kterou poté
sni.

Reflexe:

Déti dokazi popsat ovoce a zeleninu, vétsina i fekne, jakym zplsobem ji rdda konzumuje. Pfi zavieni
o€i byly déti mirné nejisté — pripadné nékdo ochutnaval bez zavazanych oci. Nakonec tato aktivita
déti moc bavila a byly rady, Ze mohou kamaradovi pomoci otazkami pfi hadani ovoce (zjisténi, jestli
na zacatku aktivity davaly pozor).
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