
Klíčení 
 
Očekávaný vzdělávací výstup:  
rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí, mít povědomí o tom, co nám přináší příroda 
 
Pomůcky: 
naklíčovací misky, semínka luštěnin 
 
Popis aktivity: 

• Děti se seznámí s luštěninami (hrách, čočka, fazole...). 

• Poznávají tvar, barvu, velikost. 

• Připraví si misky na klíčení a do každé misky dají vypraná semena. 

• Každý den 2x propláchnou a pozorují, jak semena klíčí. 

• Po 2 až 5 dnech pěstování si připraví svačinku nebo semena použijí jako přílohu k obědu 
v MŠ. 

• Část naklíčených semen si děti zasadí na záhon, budou o něj pečovat a pozorovat růst. 
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