Jablickovani
odpoledni tematické setkani rodi¢t a déti ve tfidé

Ocekavany vystup:
Rozlisit, co prospiva zdravi, ovladat hrubou a jemnou motoriku, umét stolovat, zachazet s vytvarnym
materidlem a béZznymi pracovnimi pomuckami v kuchyni.

Dil¢i cil:

Vytvareni zdravych Zivotnich navyk(, poznatkl a dovednosti, dulezitych k podpore fyzické
a psychické osobni pohody, prohloubeni spoluprace pfi spole¢né prozitém odpoledni, osvojeni si
véku pfimérenych dovednosti.

Aktivity:

e Usporaddani vystavy na nasténce z donesenych basnicek a libovolné vytvarné zpracovaného
tématu ,jablko” (rGznymi technikami na A4 za pomoci barev, barevného papiru atd.)
oznacenych jménem.

e  Ochutnavka stradl( upecenych doma maminkami a détmi s donesenym rodinnym receptem.

Spolecné piti jable¢ného caje.

Nesoutézni klani rodi¢d v loupani jablicek - kdo ma nejdelsi slupku vcelku?

Spolecné upeceni jablicek v Zupanu.

Hledani plastového jablicka ve tridé - rodi¢ a dité, ktefi je objevi, si jdou sednout do kruhu
uprostied tfidy a pockaji, az je objevi a az se posadi vSichni ostatni. Hleda dité, s nimz chodi
rodic ve tfidé za ruku.

e Kutdleni tenisového micku "jablicka" po Svédské lavici: dité k rodici, rodic ditéti zpét.

e Spolecny poslech pohadky O jablofice s vyuZitim interaktivni tabule.

e Vystavka plodd jablek - na talitku vidy dvé s ndzvem odridy, jedno nakrajené na dilecky

k ochutnavce, druhé zistava v celku.

e Ochutndvka ktizal.

e Zdobeni jablicka pomoci vétvicek, Spejli, kandovaného ovoce, hrozinek.

e Ndacvik (pro vékovou kategorii déti vhodné a dovednosti ucitelky na nastroj odpovidajici)
spolecné pisnicky o jablonce Jablicka jsme otrhali, Tamhle je jablorika apod.

e Spolecné vysazeni jablonky na Skolni zahradé.

Autorka: Mila Pecinovd, MS Pfemyslovcl Louny

Jogurtovy sStrudl pani ucitelky
600 g mouky, 1 Hera, 1 maly bily jogurt, 1 vejce, 1/2 prasku do peciva, IZice mouckového cukru, $petka soli

Klasickou jableénou napli v pfipadé pouZiti zimnich jablek podusit, aby se jablka zbavila $tavy a zmékla. Lze
pouzit praskovy vanilkovy pudink rozmichany v troSce vody pro zrosolovaténi napiné.



SCHOVAVANA S JABLICKEM  texc-vicay courtek

Hudba: Emil Strasek
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1.U-kaz se mi, jab-li¢-ko! Ne-u-kd-Zu, An-Ci¢-ko,
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scho-vam se ti zalu-pen, hle-dej si mé ce-ly den.

2. Po nebi se kouli mrak, prilit vitr severak.
Odval lupen jablicku, nechal holou vétvicku.

3. UZ té vidim, jablicko! Ja chci dolG, Ancicko,
zima je mi, zebe mé, sko¢im doll - chyt si mé!




