Co je zdravé vime - zeleninu jime

Ocekavany vystup:
Zvladat bézné cinnosti a jednoduché praktické situace, chovat se v nich primérené, osvojit si
elementarni poznatky o okolnim, ditéti blizkém prostredi.

Dili cil:

Vytvéreni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim prostfedi a jeho rozmanitosti, vytvareni
pozitivniho vztahu k nému, osvojeni si poznatkd a dovednosti ke spoluvytvareni zdravého Zivotniho
prostiedi.

Pomticky:
umélohmotné druhy zeleniny, zalaminované obrazky Pexesa, donesené fotografie, knizky, semena

hrachu

Aktivity:

Ranni hra na prodavace - déti jdou s kosic¢ky nakoupit zeleninu a uvafi panenkdm v kuchyrice
polévku.

Komunitni kruh - hra se slovy - kazdé dité si vybere obrazek /Nova Dida/ a rfekne nazev
zeleniny.

Cviceni pfi pisnicce Zelenina (Svérak Uhlit - pisnicka je soucasti tematického DUMu).

Hra s pisni¢kou, zpév a chlize v kruhu: Sel zahradnik do zahrady oklikou, vykopal tam zeleninu
velikou. Déti se zastavi, a kdo je nejblize u pani ucitelky, na toho ukaze a dité rekne druh
zeleniny.

Zdobeni chleba s pomazankou pfi svacince: kolecka mrkve - odi, pllka kolecka okurky -
sméjici se Usta, prouzek papriky - nosik. VSichni si poprejeme ,dobré chutnani”!

Hlavni fizena cinnost: skupinové prohlizeni donesenych obrazkd (ukol na dnesek) a fotografii
na téma CO DELAME MAMINKA, TATINEK A JA NA ZAHRADE. Povidéni nad obrézky, popis
¢innosti, kdo jakou zeleninu ma nejradéji.

Skupinova prace s obrazky - velké obrazkové Pexeso - hleddme "kamarada" do dvojice. Kdo
potkd kamardda se stejnym obrazkem, chyti se za ruce, posadi k sobé a vymysli, co se da ze
zeleniny uvafrit. Povi to, kdyZ se vSichni spolecné usadi a kazdy najde protéjSek. Ostatni déti
mu mU0zou pomoci, kdyZ ho nic nenapadne.

Spole¢nd hra na zavér: SALAT. Déti se posadi do kruhu. Ka?dé dr#i obrazek zeleninového
Pexesa. Postupné se vystfidaji na vyzvu ve vyméné pozic: mrkev s paprikou, okurka
s fedkvickou, na vyzvu ucitelky SALAT se smichaji véechny druhy. Na zavér pani uéitelka fekne
basnicku Néco je kulaté, néco je hladké, néco je kyselé, néco je sladké. Hrasek je kulaty,
Cocka je hladka, zeli je kyselé, mrkev je sladka. A slibi détem jako odpoledni ¢innost leporela
o0 zahradce a omalovanky se zeleninou. Po obléknuti si tfida na zahradce vyseje do
pfipraveného zahonku hrasek.
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