Regionalni recepty

Cil: shromazdit a zpracovat rodinné recepty vzniklé ze spoluprace rodic¢l a déti.
Aktivity:
- motivace déti ukdzkami z rGznych druhl ¢eskych kucharek
- komunikace a spoluprace rodi¢l a déti pfi vytvareni receptl (graficka podoba, historie vzniku
receptu, specialni domaci ingredience, zplsob predani v rodiné)
Vyuziti v MS:
- ukazky rodinnych recept
- smyslové hry — poznavani vliiné rizného kofeni pfidavaného do receptl
- rozvoj slovni zasoby — popisy a legendy pfi vzniku receptu, osvojovani novych slov a vyrazd,
prohlizeni a ¢teni receptd, individualni a skupinové rozhovory
Vystup: vytvoreni zasobniku rodinnych recept(.

Pokrm z vybraného regionalniho receptu
Cil: peceni srsského cuketového perniku
Aktivity:
- spolec¢na volba jednoho receptu (formou hlasovani)
spoluprace pfi peceni
jazykovy rozvoj — pojmoslovi (grafické napodobovani symboll, ¢isel a pismen)
popis pracovniho postupu (déjova posloupnost)
predmatematické dovednosti — vaZeni, odhad mnoiZstvi, objemu, odhad ¢asu
praktické dovednosti — manipulaéni ¢innosti, procvi¢ovani jemné motoriky,
jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti z oblasti hygieny
Vystup: upeceni srsského perniku a ndsledna ochutnavka

T¥idni kuchafska kniha Fialového klubicka
Cil: shrnuti receptd do kuchafské knihy
nabidka moZnosti jejich vyuZiti v rodinach déti a v MS (pfedani kucharkam)
Aktivity:
- vytvoreni obsahu kucharky (jméno ditéte + vybrané recepty)
- jazykovy rozvoj — ,zaludné otazky“ (odpovédi déti na jejich oblibené jidlo v rodiné a v MS)
- grafickd podoba kucharky (papirova i elektronicka podoba)
Vystup: preposlani kucharky v .pdf formatu rodicim, osobni predani (déti predaly kucharku pani
Feditelce a kucharkam v MS - komentovani osobnich recepttl), moznost celoroéniho nahlédnuti
v Satné déti

Autorky: Lenka Starmanova a Jana Janovskd, MS Klubi¢ko Pardubice-Polabiny
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