Kuchari — zdrava svacinka

Ocekavany vzdélavaci vystup:
Dité ziskd poznatky o zdravych a nezdravych potravinach.

Vazby a pfesahy v RVP:

Dité a jeho télo (zdrava vyziva; napodobeni pohybu podle vzoru - ukdzka, jak spravné krajet; jemna
motorika - krajeni)

Dité a jeho psychika (fe¢ — zdGvodnit svou volbu; vnimani — zapojeni vice smysl()

Dité a ten druhy (spolupréce pfi pfipravé ovocného salatu)

Pomticky:
kucharska zastéra, zdravé (ovoce) a nezdravé potraviny, misa, ndz, lzice

Popis aktivity:

Nasadime si kucharské zastéry. Aktivitu zaéneme vybérem vhodnych potravin na zdravou svacinku
(ovocny salat). Déti vybiraji, co by do zdravého salatu daly a co ne, svou volbu zdlvodnuiji (jablko ano,
jsou to vitaminy x ¢okoladu ne, kazi se po ni zuby). Vybrané ovoce umyjeme a spole¢né nakrijime na
malé kousky. Hotovy salat zamichame a ochutnavame.

Reflexe:

Déti mély zpocatku problém vybrat zdravé potraviny (vybiraly, co jim chutna) a svou volbu zdGvodnit.
Pfi nasledné pripravé bylo vidét, Ze nékteré déti maji problém sjemnou motorikou (krajeni).
Vysledny saldt se détem libil vzhledové (pestré barvy) a chutnal jim.
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