Kouzelné lektvary

Ocekavany vzdélavaci vystup:
Dité ziska poznatky o dulezitosti vitamin(l obsaZenych v ovoci a zeleniné.

Vazby a pfesahy v RVP:
Dité a jeho télo (zdrava vyZiva — dlleZitost vitamin()
Dité a jeho psychika (fec¢ — spravna vyslovnost kouzelnych zafikadel; vnimani — zapojeni vice smysl{)

Pomticky:
¢arodéjnicky klobouk a halka, odstaviiovac, vhodné druhy ovoce a zeleniny, sklenicky

Popis aktivity:

Nasadime si carodéjnicky klobouk a sdétmi zaéneme pripravovat kouzelné lektvary. Do
odstavriovace dame rdzné druhy ovoce a zeleniny, pronasime r(izna ¢arovna zarikadla. Pripraveny
lektvar pojmenujeme (napf. s mrkvi na zdravé oci, mix ovoce proti bacilim...) a ochutnavame.

Reflexe:

Aktivita, kterd déti zaujme. PFi vymysleni kouzelnych zafikadel se zasméji. Vétsina déti ochutna ovoce
¢i zeleninu, kterou by za béiné situace neochutnaly. Uréitou nevyhodou této aktivity je hlu¢nost
odstavriovace (vadi predevsim malym détem). Je zajimavé, Ze v této tekuté formé ovoce a zelenina
témér nikomu nevadily, zatimco kdyZz maji stejné ovoce ke svacing, ¢asto ho vraceji.

Autorka: lvana Kubatova, Materska skola Hrivice



