Mlékohrani

Pomucky:
obrazky s kresbou kravy, Zidle, gumové rukavice s vodou, plnotucné mléko, bily jogurt Hollandia,
smetana 33 %, sul, miska, hrnec, metlicka, sklenice, nabéracka, platéna utérka, cednik

Ocekavané vystupy:
Déti se uci znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu a zdravé vyzivy.
Védomeé vyuzivaji vsech smysl.

Popis aktivity:
PFi této aktivité jsme chtéli détem pribliZit, kde se bere mléko a co si z mléka mlzeme vyrobit. Na skolni

zahradé jsme vytvorili maly , kravin“ (viz pfilozena fotografie). Déti si vyzkousely ,dojeni” a poté ve tfidé
jedna skupina vyrabéla syr typu Lucina a druha bily jogurt.

Recepty:

Lucina: ru¢né michame smetanu ke slehani se soli, pridame jogurt, do vétsi misky vloZime sitko, které
vyloZime platénou utérkou a do toho nalijeme rozmichanou smés, utérkou pfikryjeme. Druhy den ndm
v utérce zlstane tuha Lucina.

Bily jogurt: v hrnci zahifejeme (tak, abychom tam udrZeli namoceny prst) litr plnotu¢ného mléka, do
mléka poté zamichame bily jogurt obsahujici Zivou kulturu. Poté prelijeme do sklenic, uzavieme a ddme
do tepla (pod deku). Druhy den si mizeme do jogurtu pfidat vlocky, marmeladu... Dobrou chut!

Reflexe: Druhy den jsme si vSichni pochutnali na ndmi vyrobené svacince :-)
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