ENERGETICKE KULICKY Z DATLI

Datle jsou plodem palmy datlovniku. Maji lahodnou chut a pfijemnou krémovou konzistenci. Diky vysokému
obsahu jednoduchych cukr( jsou bohatym a rychlym zdrojem energie, maji posilujici Uc¢inek pfi tinavé. Jsou
bohatym zdrojem vlakniny, vitamind skupiny B a minerald (draslik, Zelezo, hofcik, fosfor, vapnik). Datle jsou
jednou ze zdkladnich potravin v zemich severni Afriky a Blizkého vychodu. Pouzivaji se hlavné v susené
podobé, coZ zvysuje jejich trvanlivost. Byly tak odpradavna soucasti kazdodenni stravy beduinl a karavan
putujicich nehostinnou pousti.

Suroviny:

datlova pasta, mandle

Na obaleni:

sezam, mak, kokos, kakao, skofice, konopné seminko, jahodovy prasek

Postup:
Sparené a oloupané mandlicky vmackneme do datlové pasty. Rukama tvorime kulicky, které obalujeme
v jednotlivych posypkach.

Reflexe

Vzhledem k aktudlni situaci (virova epidemie) jsme méli velkou potfebu nasi energetickou dobritkou
obdarovat nase milé, Sikovné pani kucharky, které se po cely rok o nas a predevsim o nase déti vzorné, pilné
a poctivé staraji. Timto podékovanim jsme si vSichni uvédomili, Ze je zdravi na prvnim misté a Ze dokazeme
détem ukazat spravnou cestu vazit si prace ostatnich lidi. Déti, kolektiv a pfedevsim nase pani kucharky si
zptijemnily spolecné straveny cas, uZily si trochu slavy a uznani, které si moc a moc zaslouzi. "Dékujemé..."
znélo celou skolkou Beruskou!
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