Kde se bere jidlo — vstavej seminko

Rozvijené kompetence RVP:

Kompetence k uceni: klade otazky a hledd na né odpovédi, chce porozumét vécem, jevim
a déjum, které kolem sebe vidi, poznava, Ze se mlize mnohému naucit, raduje se z toho, co
samo dokazalo a zvladlo, dovede postupovat podle instrukci a pokynu.

Kompetence k feSeni problém(: vyuZiva dosavadni zkusenosti.

Vzdélavaci cile RVP:

Posilovani radosti z objevovani, zvidavosti.
Vytvareni zakladd aktivniho postoje k Zivotu.
Osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti.

Ocekavany vzdélavaci vystup:

Sezndmeni s podminkami Zivota rostlin, ziskani znalosti o moZnosti vypéstovat svoji zeleninu,
osvojovani si ¢innosti a praktickych dovednosti na zahradé. Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky, zachazeni s predméty.

Pomticky:

kniha V. Ctvrtka ,Kifemilek a Vochom(rka“, vétsi druh bilych fazoli — lepsi kefickovy, tycka, klacik
nebo Spejle s malou papirovou vlaje¢kou se znackou ditéte, pro kazdého kvétinac nebo dva opravdu
velké truhliky, zemina, kropicky, fix, kapky vystfihané z modrého papiru A4, obrazek slunce, velky
kapesnik, pisen “Hrej, slunicko, hrej”

Popis aktivity:

1.

Détem precteme pohadku ,Jak zasadili seminko”. Popovidame si o slunicku a desti - jak
pomahaji rostlinam. Nauc¢ime se zazpivat (ze ¢tené pohadky) — ,Vstavej seminko holala, bude
z tebe fiala“, spojime s pohybem — ze dfepu do vzpaZzeni. Rozdélime se na tfi skupiny: jedna
utvori vazany kruh (sluni¢ko) — chodime v kruhu, druha je uvnitf kruhu ve dfepu (seminka) —
ze drepu do vzpaZeni, tfeti ma v ruce kapky (destik) - prochdzi mezi seminky, drzi kapky ve
vzpazeni, v rytmu jimi pohupuje — zaléva. Nékolikrat pohyb s fikadlem zopakujeme.

Na zahradé mame pfipraveny nddoby s hlinou, malé kropicky svodou, vkouzelném
kapesniku jsou pfipravené fazole a na kazdé jsou nakreslena fixem zaviend ocka a pusinka,
(z pohadky — seminko je détatko, co spi). Détem rozdame tycky se znackami, kazdé si vybere
kvétind¢ a oznaci si ho. Spole¢né utvofime vazany kruh kolem kapesniku, zazpivame si
pisnicku ,Hrej, sluni¢ko, hiej“. Podivdame se, co kapesnik skryva, kazdé dité dostane spici
fazoli. Nechdme déti fazolku pohladit, dobfe si ji prohlédnout. Popovidame si, co udélat, aby
se kazdému probudila.

Ucitelka ukaze postup zaseti fazolky, kazdy krok komentuje a vysvétluje — pfipravujeme
mékkou postylku.

Kazdé dité si zaseje svoji fazoli, opatrné ji zaleje. Zazpivame — ,Vstavej seminko holala, bude
z tebe fazole, fazola“- pro lepsi rymovani. Kvétinace spolecné postavime na vhodné misto na
zahradé.

Reflexe:

Kazdy den chodime pozorovat rostliny, zpivat jim, kazdé dité se postara o svoji fazolku — zaleje,
nakypfi pddu. Povidame si o podminkach ristu, hodnotime, jak se ndm dati péstovat, tésime se,
az si lusky otrhame a v kuchyni ndm z nich uvafi dobrotu. Mame zkusenost, Ze jidlo, které si déti
vypéstovaly samotné, vSichni sni.
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