REDKVICKOVA POMAZANKA
Cilova skupina: MS

Ocekavany vystup: dité dokaze ocistit zeleninu a ptipravit z ni zdravy pokrm, udrZuje pozornost,
pracuje podle pokyn(

Vazby a presahy s RVP: dité a jeho télo (zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a hrubé
motoriky), dité a jeho psychika (samostatny projev na urcité téma), dité a ten druhy (spoluprace

s kamaradem, respekt a Ucta k dospélému, umét nabidnout a rozdélit se), dité a svét (predstava o
Case v dlouhodobém horizontu)

Rozvijené kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému, komunikativni
kompetence

Celkovy ¢as: 85 min

Ingredience a pomuicky:
blok I. naklicené redkvicky, semena fedkvicek k seti, klacek nebo zahradnicky kolik, kropicka
blok II. Fedkvicky, tvaroh, sul, vétsi misa, varecka, struhadlo, noZe, prkénko, cednik

Blok 1

Komunitni kruh (5 min)
Ochutnévka nakli¢enych seminek Fedkvicek. Co to asi je? Meloun? Trederi? Redkvi¢ka? Jak vypada a
jak chutna fedkvicka? Co takhle si néjaké fedkvicky zaset na zahradku?

Rekni v$echno, co té napada (5 min)
Co potrebuji seminka, aby se probudila a vyrostly z nich fedkvicky? Jak dlouho to asi bude trvat, nez
je budeme moci snist?

Seti redkvicek (20 min)

Pedagog udéla na zdhonku ryhu a ukaZze, jak vyset seminka fedkvicek. Déti pomoci klacku/koliku
udélaji kazdé svou ryhu a vyseji fedkvicky. Ryhu zasypou zeminou a zahonek zaliji kropickou.
Redkvicky je tieba po vzejiti vyjednotit a v pribéhu jejich riistu zalévat.

Blok I1.

Komunitni kruh (5 min)
Kde se berou redkvicky? Rostou nam fedkvicky nékde na zahradé? Zc¢eho se muze udélat
pomazdanka? Kde se bere tvaroh?

Sklizen a ¢isténi redkvicek (20 min)

Sklidime ze zahradky redkvicky. Déti spolecné s pedagogem redkvicky spocitaji a rozdéli mezi déti tak,
aby vsichni méli stejné. Redkvicky mohou déti sefadit podle velikosti (maji-li vic nez dvé) nebo ur¢it
kterd je vétsi a kterd mensi (pokud maji jen dvé). Rikaji jakou maji rGizné &asti redkvicky barvu.
Pedagog détem ukaze, jak se spravné pracuje s noZzem - odstrani fedkvic¢ce kofinek a listy, upozorni
na moznd nebezpeci. Poté pracuji déti samostatné pod dohledem pedagoga. Ocisténé fedkvicky déti



umyji pod tekouci vodou a nechaji okapat na cedniku. Orezané casti redkvicek déti odnasi na
kompost.

Priprava pomazanky (20 min)

Pedagog upozorni na moznd nebezpeci pfi praci se struhadlem. OcCiSténé a omyté redkvicky déti pod
dohledem pedagoga nastrouhaji na struhadle. Do misy pfipravi tvaroh, do néjz vatreckou zamichaji
nastrouhané redkvicky. Pomazanku pedagog mirné dosoli. Pomazdnku poddvdme na kvdskovém
chlebu.

Reflexe (10 min)
Ochutnavka chleba s pomazankou, povidani si o tom, jakou ma pomazéanka chut, jestli ji déti takovou
ocekdvaly, zda jim chutnd, zda je to jidlo studené nebo teplé, slané nebo sladké, jaké ma barvy.

Autorky metodiky: Tereza Bednarova, Martina Rosenbergova, Lesni klub Lesokruh



