Nakupujeme trochu jinak

Ocekavané vzdélavaci vystupy:
Déti si uvédomi, Ze:

nakupovat nemusime pouze v obrovskych super (hyper) marketech, ale i v malych obchddcich
s privétivym prodavacem,

nékteré potraviny jsou od farmarud, ktefi hospodafi v okoli Pisku, a neputuji k ndm z dalekého
svéta,

existuji obchtdky, kam si pfineseme nadoby na potraviny, a tim nevytvarime zbytecny odpad
a Setfime tak ptirodu i penize,

Cerstvé semletd mouka voni mnohem vice a susenky z ni chutnaji bajecné.

Vazby a pfesahy v RVP:

Environmentalni vychova - péstovani plodin, zpracovani.
Polytechnicka vychova - prace s mapou, funkce jednoduchych strojl, prace a materidlem.

Pomuicky: mapa Pisku, sklenice s vickem, suroviny
recept: https://www.toprecepty.cz/recept/43503-pohankove-susenky/

Popis aktivity:

Spolecné zmapovdni alternativnich moznosti zdravého a Setrného nakupovani (anketa mezi
rodici).

Zaznamenani 3 planovanych navstév obchidkl do mapy mésta Pisku (urceni polohy, chlize
S mapou).

Navstéva a prohlidka obchodu se zdravou vyZivou a jidelnou Natural.

Navstéva farmarského obchldku Moje Lhota (zajimavy koncept s 1. online obchodem
s pfevainé regionalnimi potravinami na Pisecku), jehoZ velmi mild majitelka je prdvodkyni
v pfivétivém poradu ,Co naSe babicky umély a na co my jsme zapomnéli“, kterym se
inspirujeme (sbér bylin - ¢ajové smési).

Navstéva BEZobalového obchidku (pfivitani panem prodavaéem prekvapenim - zdrava
ochutnavka ofisk(, seminek, suseného ovoce. Predstaveni smyslu takového prodavani
a nakupovani, zakoupeni Cerstvé semleté vonavé pohankové mouky na modernim kamenném
mlynku do ndmi donesené sklenice.

Nasledujici den: michani, valeni, vykrajovani, hlidani trouby, peceni a hlavné zdravé mlsani
vonavych susenek, ochutnavka pro rodice i s receptem na peceni.

Reflexe:

- Jak a kde moje rodina nakupuje?

- Co se mi libilo na nakupu v téchto malych obchudcich?

- Kolik oball od potravin kazdy den doma vyhodime do kose?
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