Skutecné zdrava Skola a Cile udrzitelného rozvoje OSN

17 Cilt udrzitelného rozvoje (SDGs) predstavuje program rozvoje na 15 let (2015 — 2030). Cile udrzitelného
rozvoje jsou vysledkem tiiletého procesu vyjednavani, ktery zacal na Konferenci OSN o udrzitelném rozvoji v
roce 2012 v Riu de Janeiro. Na formulaci SDGs se podilely vSechny clenské staty OSN, zastupci obcanské
spoleCnosti, podnikatelské sféry, akademické obce i obCané ze vSech kontinentli. Agendu udrzitelného rozvoje
oficialn¢ schvalil summit OSN 25. zari 2015 v New Yorku v dokumentu Transforming our World: The 2030
Agenda for Sustainable Development (Pfeména naseho svéta: Agenda pro udrzitelny rozvoj 2030), jehoz souéasti
jsou i Cile udrzitelného rozvoje (SDGs).

Tento soubor shrnuje konkrétni opatieni programu Skute¢né zdrava $kola vedouci k naplnéni Cilt udrzitelného
rozvoje.

SKUTECNE ZDRAVA SKOLA APLIKUJE NASLEDUJICI
CILE UDRZITELNEHO ROZVOJE (SDGS)
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Program Skutecn¢ zdrava Skola je inkluzivni program, ktery mtize byt ptizpiisoben jakémukoli
M%_,W spole¢enskému ¢&i kulturnimu prostfedi. Soucasti vzdélavacich metodik pro zapojené skoly

L) jsou také témata vlivu klimatickych zmén na zemédélstvi, Setrné zachazeni s pidou a sniZeni
plytvani potravinami.

Konec hladu

Zaci jsou ve $kolach zapojenych do programu Skuteéné zdravé $kola vzdélavani o zdravé
vyziveé a udrzitelném zemédélském hospodateni. Ve Skutecné zdravych jidelndch se piipravuji
zdravé pokrmy z Cerstvych sezonnich produktti, nakupovanych od regionalnich producentd —
tim se zvysuje bezpecnost potravin. Program zprostfedkovava spolupraci skolnich jidelen

S mistnimi rodinnymi farmami pfi ndkupu surovin a pii vzdélavani zaka. Soucésti programu
je vyuka o biologické rozmanitosti, udrzitelné produkei potravin, vliv klimatickych zmén

na schopnost produkce potravin a vyhodach jidla zblizka. Zaci ziskavaji praktické dovednosti
ve vareni a péstovani na Skolnich zelinafskych zahradach.

Zdravi a kvalita Zivota

Zapojené skoly v jidelné nabizi vyzivné, chutné a rozmanité pokrmy pfipravené z cerstvych
e sezonnich surovin, bez pouziti primyslovych nahrazek, avditiv a polotovar(. Doslazované
(US| napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi. Skola neumoziuje prodej polotovart
a napoju s vysokym obsahem tuki, soli a cukrii ani ve $kolnim bufetu, ani z vydejnich auto-
matl. Pti piipravé jidelni¢ki skoly podporuji zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu mimo
jiné tim, Ze upiednostiiuji vyssi zastoupeni zeleniny a mensi mnozstvi masa. Skoly poskytuji
vzdélavani o zdravé vyzivé a hodiny vafeni pro viechny zaky. Skolni jidelny respektuji
potieby stravnikii se specifickou dietou. Zéci si ze $koly odnaseji dovednosti a znalosti, které
jim pomohou délat v budoucnu spravna rozhodnuti ohledné kvality stravovani.
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Jak program Skute¢né zdrava Skola napliiuje

cile udrzitelného rozvoje

Rovnost muzi a Zen

Vsichni Zaci (chlapci i dévcata) maji v ramei Skolni dochazky mozZnost podilet se na plnéni
kritérii programu Skuteéné zdrava $kola, véetné ucasti na hodinach vateni a zahradniceni
na Skolnich zahradach.

Pitna voda, kanalizace
Déti, Zaci, studenti a pracovnici Skoly maji pfistup k pitné vodé zdarma dle jejich potieby,
po cely den pobytu ve skole.

Diistojna prace a ekonomicky riist

Spojeni skoly a mistnich farmait mtze piispét ke zlepSeni vyZzivové hodnoty a kvality pokrmt
ve $kolni jidelng, pfiblizit Zakiim a studentlim zdroje potravin a také pomoci mistnim farma-
fim zlstat ekonomicky efektivni. To v§e by mélo vést k postupnému ozdraveni populace,
snizovani vydaju na zdravotni péc¢i, rozvoj mistnich ekonomik a udrzitelnych forem zemé-
deélstvi.

Pramysl, inovace a infrastruktura

Podpora udrzitelného rozvoje mistni infrastruktury prostiednictvim podminky, Ze minimalné
80 % nakoupenych Cerstvych a nezpracovanych surovin pro Skolni jidelny pochézi od péstitelti
a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji skoly.

Udrzitelna mésta a obce

Nedilnou soucasti fungovani mést je zasobovani potravinami. Program pomaha vytvaret novy
rozmér zasobovani potravinami vytvafenim pfimého spojeni mezi $kolnimi jidelnami, zeme-
dé€lci a potravinafi z regionu. Aktivity programu propojuji méstské déti s venkovem.

Odpovédna vyroba a spotieba

Program uci zaky pochopit disledky spotiebniho chovani v oblasti nakupu potravin a pomaha
rodinnym farmam a femeslnym potravinaiam s odbytem jejich produkce a udrzitelnym roz-
vojem jejich podnikani. Kritéria programu nabadaji $kolni jidelny vyuzivat ptednostné mistni
sezonni zem&d¢€lské produkty z udrzitelnych chovi (ekologické zemédélstvi). Program pod-
poruje a vzdélava zaky o udrzitelném vyuzivani pfirodnich zdroji. Program podporuje skoly
Ve snizovani plytvani potravinami a zakiim podava informace o udrzitelném rozvoji a zivot-
nim stylu v souladu s pfirodou. Pti tklidu v prostorach skoly a myti nadobi ve $kolni jidelné
a kuchyni jsou pouzivany ekologicky Setrné Cistici a myci prostiedky.
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Jak program Skute¢né zdrava Skola napliuje

cile udrzitelného rozvoje

Klimaticka opatieni

Kritéria programu vyZaduji po $kolnich jidelnach nakup udrzitelné produkovanych potravin

z vlastniho regionu, na skolnich zahradach vyzaduji ekologicky setrné postupy, uptednostiuji
biopotraviny. Kritéria programu také pfi nakupu do skolni jidelny pozaduji vyhybat se ohro-
Zenym druhtim ryb a upfednostiiuji produkty ekologického zeméd@lstvi. Tim se program také

vénuje ciliim ,,Zivot ve vode“ a ,,Zivot na sousi“. Zaci jsou vzdélavani o dusledcich klima-
tickych zmén na produkci potravin.

Zivot ve vodé

Znecisténi podzemnich i povrchovych vod je velkym problémem 21. stoleti. Pii uklidu v pro-
storach Skoly a myti nadobi ve §kolni jideln€ a kuchyni jsou pouzivany jen ekologicky Setrné
Cistici a myci prostredky. Ve spolupraci s dodavateli surovin pro $kolni jidelnu se Skute¢né
zdravé Skoly snazi o minimalizaci objemu vzniklého odpadu, ktery mtize ovlivnit kvalitu vo-
dy. Kritéria programu nabadaji $kolni jidelny vyuZzivat pfednostné sladkovodnich ryb z udrzi-
telnych chovi.

Zivot na sousi

VyuZzivany jsou Cerstvé sezonni suroviny ziskavané od mistnich vyrobcti a dodavateli,
podporujici mistni rozvoj, biodiverzitu, Setrné formy hospodateni (ekologické zeméde€lstvi)

a napomahajici k dlouhodobé¢ udrzitelnému rozvoji. Alespoil 75 % vSech pokrmt v zapojenych
Skolnich jidelnach je vyrobeno z ¢erstvych, nezpracovanych surovin ¢i potravin, minimalizo-
vano je pouziti polotovarda.

Mir, spravedlnost a silné instituce

V programu je zakiim poskytnuta plna divéra k Gdasti na celém procesu. Zaci se podili na na-
vrhovani uprav $kolni jidelny, aby byl vytvofen piijemny a klidny prostor pro stolovani.
Aktivné zapojeni jsou i rodice. Fungovani programu je maximalné transparentni, zapojené
Skoly oteviené informuji o napliiovani jednotlivych kritérii a aktivitach v ramci plnéni
programu a sdileji své zkuSenosti.

Partnerstvi ke splnéni cili

Nedilnou soucasti programu je aktivni spoluprace $koly a okolni komunity, véetn¢ mistni
samospravy. Program podporuje lokalni péstitele, chovatele i producenty a propojuje mistni
komunity od farmafa, zaméstnanct Skolnich jidelen, ptes pedagogy, rodiny az po mistni
ttady. Skoly pofadaji akce s cilem zapojit vefejnost a rodi¢e do péstitelskych a kulinaiskych
aktivit. Nedilnou soucasti kritérii programu jsou navstévy zakt na mistnich farmach. Spolu-
prace vsech subjektl napojenych v fetézci napomaha rozvoji dané lokality vcetné vSech
zapojenych instituci.



