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Uvod

Skolni farmarské trhy jsou skutedné farmarské trhy, které se konaji ve $kolnich t&locviénach, spoledenskych mistnostech,
na zahradach nebo hfistich Skoly a jsou organizovany Skute¢né zdravymi Skolami. Zaméstnanci Skoly, Zaci a jejich rodice,
ale i ¢lenové Siroké vefejnosti maji tak pfilezitost pfijit a zakoupit si Cerstvé lokalni produkty.

Navod ,Skutedné zdrava $kola: Skolni farmérské trhy a jak na n&“, je navrzen tak, aby ugitelim zékladnich $kol poskytl
Siroky vybér podmanivych a pouénych aktivit souvisejicich s tematikou jidla a farmareni. Navod zakum zprostfedkovava
Sanci ponofit se do osmitydenniho vzruSujiciho podnikatelského projektu, ve kterém se budou ucit o jidle a farmareni,
a zaroven bude vasi skole pomahat k napliovani kritérii nutnych pro udéleni bronzového hodnoceni Skute¢né zdravé
Skoly.

Co jsou skolni farmarské trhy?

Skolni farmarské trhy jsou skute¢né farmarské trhy, které se konaji v prostorach &koly a jsou organizovany samotnou
Skolou a jejimi zaky. Vitani jsou vSichni ¢lenové mistni komunity, at uz si chtéji zakoupit Cerstvé lokalni produkty nebo jen
brouzdat mezi stanky.

Organizace farmarského trhu je vzruSujici pouti, ktera kombinuje atraktivni vzdélavaci aktivity ve tfidé se samotnou uda-
losti, navic pomaha rozvijet kritéria Skute¢né zdraveé skoly a zaroven generuje zakum drobny pfijem. Cela cesta k realizaci
farmarského trhu trva dva az tfi mésice, coz znamena, ze vase Skola mlze ziskat bronzové hodnoceni v pomérné kratkém
Case.

Zavedeni farmarskych trhl ve Skolach se ukazalo byt poutavym zpusobem, jak zakim v ramci studijniho planu zprostfed-
kovat situace ze skute¢ného Zivota, ve kterych se museji ujmout vedeni a maji moznost prevzit zodpovédnost za své
vlastni podnikani.

Casté dotazy tykajici se skolnich
farmarskych trhu

Chceme provozovat trh. Co mame udélat ze vieho nejdriv?

Promluvte si s kolegy a domluvte se na dnu, kdy chcete trh uspofadat. Jakmile udélate tohle, mlzete se vratit o krok zpét
a zacit planovat cestu. Vhodny ¢asovy ramec pro cely projekt je asi osm tydn(. To vam poskytne dostatek ¢asu na spusténi
projektu, nalezeni mistnich farmaru, propagaci udalosti mezi rodi¢i a mistni komunitou, na vypéstovani a pfipravu urcitych
vyrobki do vasich stankd a zorganizovani ob&erstveni. Casovou osu ve formé& navrzeného harmonogramu s piiklady
najdete na konci navodu.

Jak muzZeme do projektu zapojit déti?

Skolni farmarské trhy jsou skutednymi podnikatelskymi projekty, které détem umozfiuji dozvédét se néco o jidle a far-
mareni a zaroven rozvijeji u¢ebni osnovy novymi, vzrusujicimi zplsoby. Déti si mohou zlepSovat své pocetni dovednosti
premyslenim nad naklady, vahami, mnozstvim atd. Navrhovani plakatu a letacku k propagaci udalosti zase muze rozvinout
jejich gramotnost a vytvarné vlohy. Dal$i pfiklady toho, jak mohou déti pfevzit zodpovédnost za projekt, jsou dostupné dale
v tomto navodu.
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Jak mame takovyto trh slouéit s pozadavky danymi u¢ebnimi osnovami?

Myslenky a aktivity prezentované v navodu mohou byt flexibilné pouzity v souladu s vasimi sou¢asnymi u¢ebnimi plany.
Nebojte se nase doporuceni pfizplsobit vaSemu stylu vyuky a $kolnimu vzdélavacimu programu. Berte nami navrzeny
»Losmitydenni plan“ pouze jako ramec. Klidné jej rozvirite a jednotlivé materialy pouzijte v poradi, které vam nejlépe vyho-
vuje. VaSe déti znate nejlépe vy sami, takze to, jakym zplsobem se uceni chopite, zalezi pouze na vas a na tom, co je pro
vas nejpohodInégjsi.

Jaka je nejlepsi doba k usporadani trhu?
VétSina Skol pofada své trhy v priibéhu nékolika hodin po skonéeni vyu€ovani, napfiklad mezi 14:30 a 16:30 nebo od 15:00
do 17:00. Vyhodou takového nacasovani jsou zaru¢eni zakaznici v podobé rodicu, ktefi pfichazeji vyzvednout své déti.

Muizeme spojit usporadani trhu s jinou skolni udalosti?

Pokud si myslite, Ze to bude fungovat, jdéte do toho. Nékteré Skoly pofadaji trhy dohromady se sobotnimi slavnostmi
¢i jarmarky. Jiné Skoly je spojily s vano¢nim koncertem. Vyhodou usporadani takovych akci v jeden den je, Ze mlzete pro-
fitovat ze zaru€eného pfilivu navstévniku. Jestli se rozhodnete sloudit trh s néjakou dal$i akci, je dllezité, aby si farmarsky
trh udrzel svou integritu. Umisténi farmard do stejnych prostor s jinou $kolni slavnosti muze celkovy dojem z farmarského
trhu ,rozmélnit”. Urcité se tedy snazte umistit prodejni stanky pospolu a vymezeny prostor jednotné propaguijte.

Jaké typy prodejcu potravin bychom méli pozvat?

Skoly si zvou celou fadu prodejcti v zavislosti na tom, kdo v dané lokalit& ptisobi. M(izete vzit do Gvahy mistni pekare,
fezniky, zelinare, producenty syru, veelafe &i vyrobce marmelad. Pozvat mazete i farmare, ktefi nabidnou svoji ¢erstvou
produkci. Zadna pevna pravidla pro to stanovena nejsou, nicméné doporuéujeme mit na misté& vzdy jen jednoho prodejce
od kazdého typu produktu.

Kolik prodejcu bychom méli pozvat?

Opét plati, Zze neexistuji zadna pevna pravidla. Mozna chcete se svym prvnim trhem zacit zlehka a pozvat si pouze dva
nebo tfi prodejce. Pokud pfidate dalsi stanky nabizejici ob&erstveni ¢i vyrobky zakd, je to naprosto v pofadku. | tak maze
vypadat vas prvni trh. Jiné Skoly uz mohou disponovat dobrym napojenim na sit' mistnich producent( a zvat si i deset nebo
treba az dvacet riznych prodejcu. Délejte to, co si myslite, Ze je pro vasi $kolu spravné a je ve vasich silach.

Mam prodejcum uctovat poplatek za to, ze mohou mit na akci svuj stanek?

Skoly nemohou mit Z4dné p¥ijmy mimo vlastni rozpo&et. Doporuéujeme proto, aby drobny poplatek od prodejcti vybirala
sdruZeni rodi¢t pfi kole. Stankafi, ktefi navstévuji podobné udalosti, zaplati obvykle tento poplatek radi, protoZze vic nez
cokoli jiného v ném spatfuji dar Skole. Zapojte déti do vybirani penéz od prodejct, mohou si tak procvi€ovat své pocetni
dovednosti.

Zdroj ptijmu pro skolu

Skolni farmarsky jarmark méize byt i urgitym drobnym zdrojem pfijmu pro $kolu. Vzhledem k tomu, Ze $kola nesmi mit jiny
pFijem nez z rozpo€tu, muze se ,komercnich” aktivit ujmout napfiklad sdruzeni rodi¢u pfi Skole. Ziskané prostfedky mohou
byt pouzity na nakup semen &i sazenic do krouzku zahradniceni, zahradniho nafadi nebo vybaveni cviéné kuchynky.
Penize mohu byt generovany jak pronajmem stankd, tak i prodejem vyrobkii, které vyrobili sami Zaci. Cast pfijmd mize
plynout i z prodeje obcerstveni.

Co muzeme vypéstovat/vytvorit k prodeji v jednotlivych roénich obdobich?

Rlzna ro¢ni obdobi nabizeji k prodeji riizné typy produktl. BE€hem jarniho trhu zvaZzte prodej sazenic rajcat, hrasku ¢&i fa-
zolek — v podstaté ¢ehokoli, co mlzete v pfipadé potfeby vypéstovat na Skolnim parapetu. Pokud si sv(j trh naplanujete
s trochu vétSim predstihem, mlzete tfeba zasadit i cibulky narcisek a prodavat je v kvétinacich jako darek ke Dni matek.
Béhem letnich mésicli zas mlzete sklizet plody své prace — na péstovani listového salatu ¢i bylinek neni nic téZkého.
Mozna vam zbyl i néjaky hrasek, ktery jste zaseli na jafe. Na podzim muzete prodavat dyriovou polévku nebo v§echny
fazolky, které vam vyrostly pres léto. Stejné tak dobfe mizZete mit néjaké cukety Ci tykve. Mezi dali produkty, které mizete
pripravit, patfi sada na vysadbu seminek (viz strana 23 této brozurky), ,jedlé” truhliky osazené bylinkami, ptaci budky,
hmyzi domecky, bylinkové oleje, €atni, marmelady a zakusky.
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Format navodu

Projekt Skolni farmarské trhy je navrzen tak, aby mohl byt uskute¢né&n b&hem obdobi osmi tydnu. Pro kaZdy z t&chto osmi
tydnd naleznete nasledujici podkapitoly:

TFidni aktivity, které se vztahuji k tydennimu tématu. Ackoli je soucasti kazdé aktivity navod, co délat, nebojte se ji pfi-
zpUsobit tak, aby co nejlépe vyhovovala vam a vasim zakam.

* Pomucky zahrnujici pracovni listy k aktivitam a dal$i podpurné materialy.

» Seznam ukoll pro ucitele identifikujici klicové kroky na cesté ke dni konani trhu.

Na cesté k bronzovému hodnoceni — tabulka zdUraznujici relevantni kritéria nutna pro udéleni bronzového hodnoceni
Skutecné zdravé skoly, ktera mohou byt spinéna souc¢asné s praci na organizaci trhu. Souc¢asti jsou i pfiklady, jak mizete
oboji propojit.
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Tyden 1 — Zaciname
1.1.: Tridni aktivity

Uvod
Prvni tyden je zacatkem vasi cesty ke Skolnimu trhu. Ted je spravny ¢as predstavit cely koncept farmarskych trhid zakim
a seznamit je s tim, kdy a kde bude probihat ten vas.

Cil:
» Porozumét tomu, co to je farmarsky trh.

» Pochopit rozdily mezi terminem Cerstvy a zpracovany.

Doporuceni pro dosazeni uspéchu:
* Vytvofte seznam produktd, které jsou prodavany na farmarskych trzich.
» Popiste rozdil mezi supermarketem a farmarskym trhem.

» Vysvétlete, jak se zpracovana potravina lisi od Cerstvé potraviny.

Pomucky:
* 1.1A— Karti¢ky s trhy (strana 9)

* 1.1B — Krabi¢ka s vécmi (strana 10)
* 1.1C — Prehled o Cerstvosti (strana 11)

Co je farmafisky trh?

Vysvétlete, Ze Skola bude porfadat svij vlastni farmarskych trh a Ze samy déti budou zodpovédné za jeho planovani
a provoz. Predtim v8ak musite vysvétlit, co takovy farmarsky trh vliastné je a jak se li§i od bézného supermarketu.
Vytisknéte a vystfihnéte si Karticky s trhy (1.1A). Vyberte dvé lavice a umistéte jednu kartiCku na kazdou lavici.

Vyzvéte zaky, aby si vybrali jednu polozku z vas$i krabi¢ky s vécmi (1.1B). Zeptejte se jich, zda by danou véc nasli v super-
marketu Ci na farmarském trhu. Nechte své zaky umistit danou véc na pfislusny stil.

Prodiskutujte s zaky, pro¢ byly jednotlivé polozky umistény pravé tam, kam byly umistény. Vysvétlete jim, ze ucelem
farmarskych trhii je umoznit zemédélcim prodavat cerstvé produkty vypéstované na mistnich farmach.

Nechte své zaky poznamenat, jaké polozky jsou prodavany na farmaiském trhu. Mozna by mohli jednotlivé véci i namalovat
a popsat do svych pracovnich sesitll, pfipadné na plakat, ktery by pak mohl byt vystaven v den konani trhu.

Polozky v krabi¢ce mohou byt pfizplisobeny tak, aby tematicky zapadly do historického &i sezénniho trhu.

Prehled cerstvosti

Mozna budete chtit premyslet o typech a misté puvodu potravin, které byly diskutovany.

Proberte rozdily mezi ,Cerstvou® a ,zpracovanou“ potravinou. Porovnavejte produkty, jako je napfiklad plechovka fazoli
a Cerstva zelenina, a mluvte s détmi o pfisadach, které se nachazeji ve zpracovanych potravinach.

Rozdélte déti do malych skupinek. Dejte kazdé skupiné jednu polozku z Krabicky s vécmi (bude zapotfebi si ji pfed
samotnou hodinou pfipravit). Nechte vSechny déti namalovat svou véc do prostfedniho ramecku Prehledu Cerstvosti
(1.1C). Skupinky pak budou diskutovat a odpovidat na uvedené otazky. Vyzvéte déti, aby se podivaly i na etikety, Ze by jim
to mohlo pomoci. Jakmile budou hotovi, kazda skupina fekne ostatnim spoluzakiim o své vlastni potraviné.
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Tyden 1 — Zaciname
1.1A: Pomucky — Karti¢ky s trhy

Supermarket

V supermarketu prodavame:

Farmarsky trh

Na farmarském trhu prodavdme:

www.skutecnezdravaskola.cz



Tyden 1 — Zaciname
1.1B: Pomucky — Krabic¢ka s vécmi

PFipravte si tuto pomucku pfedem. Vase krabi¢ka by méla obsahovat vybér polozZek, které je mozné zakoupit jak v super-
marketu, tak na farmarském trhu. MlzZete zahrnout véci jako napfiklad:

P
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Tyden 1 — Zaciname

1.1C: Pomucky — Prehled o €erstvosti

~

Jak moc Eerstvy/a jsem? Jak daleko jsem cestoval/a?

N N

4 N

Namaluj mé sem. Jak se jmenuji?

N /

~

Z &eho jsem vyroben/a? Jsem zdravy/a?

www.skutecnezdravaskola.cz
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Tyden 1 — Zaciname

1.2: Seznam ukolu vyuéujiciho

v Zaneste datum kondni trhu do $kolniho
didre.

v Setkejte se pri prileZitosti spusténi
projektu s riiznymi skupinkami 2dk@
(napriklad skolnim parlamentem
nebo ekoklubem).

v Usporddejte schiizku se zaméstnanci skoly
a zdstupci rodicl a vysvétlete jim projekt.

www.skutecnezdravaskola.cz
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Tyden 1 — Zaciname
1.3: Na cesté k bronzovému hodnoceni

Bronzové kritérium

B1 Na nasi Skole funguje akéni skupina pro zdravé stravovani, ktera pfezkoumala kulturu stravovani ve Skole a dohodla
se na dal$ich krocich.

Navrzeny postup

Zorganizujte setkani vasi akéni skupiny pro zdravé stravovani, Skolniho parlamentu i ekoklubu na zacatku projektu
a zvazte, jaka je kultura stravovani ve vasi Skole. Pfedstavte koncept Skolniho farmaiského trhu a prodiskutujte, jak by
jeho provozovani mohlo zlepsit kulturu stravovani zvySenim povédomi o Cerstvych a lokalné produkovanych potravinach.
Jednim z bodl programu by mohlo byt pozvani dodavatele surovin do vasi skolni jidelny. Nabidnéte mu moznost prezen-
tovat se u jednoho ze stankl a ukazat vSechna pozitiva, ktera pfinaseji spole¢né se Skolnimi obédy.
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Tyden 2 — Planovani
2.1: Tridni aktivity

Uvod
Ve druhém tydnu byste méli zacit planovat hlavni faze pfiprav nutnych k uskute¢néni trhu. Vymyslete, co byste mohli
vytvorit, vypéstovat a uvafrit. Zarover by bylo vhodné vytvofit harmonogram vSech €innosti.

Cil:

« Identifikovat hlavni kroky vedouci ke Skolnimu farmarskému trhu.

Doporuceni pro dosazeni uspéchu:
» Vytvorte seznam véci, které byste mohli pro vas trh vypéstovat a navafit.
= Vytvoite harmonogram upfesfiujici hlavni kroky vedouci k uskute¢néni trhu.

Pomucky:
* 2.1A — Karti¢ky s fazemi trhu (strana 16)

» 2.1B — Planovaci otazky (strana 18)
* 2.1C — List napadu (strana 19)

Jaky je plan?

Nejprve détem vysvétlete, ze uskutecnéni trhu bude pfedchazet nékolik dil€ich fazi. Témi fazemi jsou: péstovani, far-
marfeni, vareni, propagace a pfiprava. Zdlraznéte, Ze na trhu budou i véci, které déti samy vypéstuji a uvari. Také bude
zapotiebi pozvat mistni farmare a vyrobce, naplanovat rizné véci a udalost nalezité propagovat.

Vytisknéte a vystfihnéte si Karticky s fazemi trhu (2.1A). Nalepte karty na zed se ,ZaCatkem projektu“ na jednom konci
a s ,Dnem konani trhu®“ na druhém konci.

Spole¢né se tfidou rozhodnéte, kam by které karticky umistili na Sasové ose. Reknéte si napfiklad, Ze vée okolo p&stovani
musi pfijit pred vafenim, protoZe rostliny potfebuji ¢as, aby mohly vyrist. Vafeni by se mélo uskutecnit tésné pred samot-
nym trhem, aby byly produkty Cerstvé atp.

Ujistéte se, ze karticky budou v nasledujicim pofadi: Zacatek projektu / Péstovani / Vyhledani farmart / Propagace / Pfi-
prava / Vareni / Den konani trhu.

Pokud je to potfeba, rozdélte tfidu na mensi skupinky. Dejte kazdé skupiné sadu Planovacich otazek (2.1B). Nechte jed-
notlivé skupiny projit si dané otazky samostatné. Mozna by bylo vhodné nastavit pro kazdou otazku néjaky ¢asovy limit.
Vyzvéte jednotlivé skupinky, aby napsaly své napady na List napadu (2.1C).

Poskytnéte jednotlivym skupinkam zpétnou vazbu a nejlepSi napady zaznameneijte.

Nechte Zaky vytvofit plakat s ¢asovou osou &innosti, které planuji v pribéhu pfiprav trhu udélat. Pfineste néjaké staré
Casopisy a obrazky, kterymi by mohli plakaty vyzdobit. Mozna budete chtit se svymi détmi vytvofit i mapku, ktera bude
ukazovat, kde pfesné se nachazeji lokalni vyrobci. To by se dalo vhodné spojit s u€ivem zemépisu a diskusi o lokalni
potravinarské produkci.
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Den D

Mit vlastni soutéZ ve stylu televizni reality show ,Den D“ je skvély zpusob, jak soustfedit Zaky na vytvoreni vyrobk(
ur€enych k prodeji na farmafském trhu. Den konani trhu jim poskytuje pevny €asovy ramec pro zhotoveni prodejnich
produktl a soutéZ rozviji jejich kreativni mysSleni, schopnost rozhodovani, tymovou praci a schopnost propogcitavat
produkéni naklady a zisky.

S pomoci Listu napadu (2.1C) diskutujte v ramci tfidy, které z produktll jsou Zaci schopni pro trh sami vyrobit — kvétinace
s bylinkami &i cibulkami kvétin, sady na vysadbu seminek, zakusky, suSenky, pta¢i budky, hmyzi hotely atd. Mozna se
budete chtit zaméfit na néjaké specifické ¢innosti, jako je péstovani, vareni ¢i ru¢ni prace.

Rozdélte své zaky na tymy. Jakmile se rozhodnou, co chtéji sami vyrobit, kazdy tym bude muset:

» Rozhodnout, kolik budou schopni takovych vyrobkl vytvofit a kolik jich bude vhodné udélat — kolik mohou na trhu oce-
kavat zakaznik(? Kolik ¢asu zabere vytvofit jeden kus, deset kust nebo padesat kust daného produktu? Jaké potfebné
zdroje mame uz v tuto chvili pfi ruce?

* Rozhodnout, které suroviny potrebuji koupit a které jsou jim zdarma k dispozici (napfiklad dostatek kvétinact ve skolni
kllInice, které by mohli pouzit pro vytvoreni sad na vysadbu seminek).*

» Prozkoumat, kde by mohli potfebné suroviny nakoupit, a spocitat, kolik bude stat vytvoreni jednoho vyrobku.

Pokuste se presvédcit Feditele Skoly o nutnosti poskytnuti penéz na zakoupeni potfebnych surovin. Mohli byste zapojit
i vedouci Skolni jidelny, protoze aktivita sama o sobé pomaha Skole k ziskani bronzového hodnoceni.

Poradte svym zakim, na co si maji dat pozor — napfiklad dobra tymova spoluprace, bezchybné propocitani nakladu,
realistické odhady toho, kolik produkt mohou opravdu vytvofit a prodat &i jaka je jejich Zivotnost. Budou si potfebovat spo-
¢itat i to, kolik vyrobkt museji prodat, aby se jim zaplatily naklady, mohli splatit pdjéku a pfipadné vytvofit i zisk (do Skolni
pokladny!).**

Poskytnéte skupinkam dostatek ¢asu k vyrobé a oznaceni prodejnich pfedméti na zakladé jejich propoctu.

* Mozna si budete prat pfidat néjaké zvlastni omezeni, jako napfiklad podminku, Zze vSechny zakoupené materialy museji
byt z udrzitelnych zdrojl, kterym je tfeba dfevo s visackou FSC (na vyrobu ptacich budek), nebo kde je to mozné, museji
byt recyklované ¢i upecené z mistnich, sezénnich surovin.

** Asi by bylo vhodné nastavit limit, o kolik penéz mohou vasi Zaci usilovat.

www.skutecnezdravaskola.cz 15



Tyden 2 — Planovani

2.1A: Pomucky — Karti¢ky s fazemi trhu

Zacatek projektu

Den konani trhu

Pestovani

v O

Vyhleddni farmaru

www.skutecnezdravaskola.cz 16
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Tyden 2 — Planovani

2.1B: Pomucky — Planovaci otazky

Péstovani

Co bychom mohli pro nas trh vypéstovat?

Farmareni

Koho bychom mohli na nds trh pozvat?

Vareni

Co bychom mohli na nds trh uvarit?

Propagace

Jak bychom mohli nds trh propagovat?

Priprava

Co vsechno bude potreba pred nasim trhem udélat?

www.skutecnezdravaskola.cz 18



Tyden 2 — Planovani
2.1C: Pomucky — List napadu

Co bychom mohli pro nds trh vypéstovat?

Koho bychom mohli na nds trh pozvat?

Co bychom mohli na nds trh uvarit?

Jak bychom mohli nds trh propagovat?

Co vSechno bude potreba pred nasim trhem udélat?
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Tyden 2 — Planovani

2.2: Seznam ukolu pro uditele

v Zamyslete se nad tématem trhu
(Velikonoce, Zné - oslava tirody) a pracujte
se svymi zdky na napldnovdni toho, co mohou
vypéstovat ¢i uvarit a proddvat ve svych
stdncich.

PFifad'te jednotlivym 2dkiim role (manaZer
trhu, marketingovy tym, Géetni).

Zamyslete se nad plidorysem prostor,

kam chcete umistit vyrobce a ob&erstvent.
Kolik se jich vejde do haly / na hrigté

a kde mohou zaparkovat?

Zainteresujte i dalsi zaméstnance Skoly
(kuchare, vedouciho jidelny, vedeni skoly),
at’ uz v rdmci schiizek &i t¥idnich aktivit.
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Tyden 2 — Planovani
2.3: Na cesté k bronzovému hodnoceni

Bronzové kritérium

B1 Na nasi Skole funguje akéni skupina pro zdravé stravovani, ktera pfezkoumala kulturu stravovani ve Skole a dohodla
se na dal$ich krocich.

Navrzeny postup

Setkejte se opét s vasi akéni skupinou, se zastupci Skolniho parlamentu ¢i ekoklubem a odsouhlaste si seznam naplano-
vanych ¢innosti souvisejicich s organizaci trhu a seznam delegovanych roli (napfiklad marketing, péstovani atp.).

Bronzové kritérium
B6 Nas pedagogicky dohled podporuje klidny a pozitivni pribéh obéda.

Navrzeny postup

Pedagogicky dohled v jidelné hraje dllezitou roli ve spravném vychutnani si skolniho obéda. Zahrrite jej do planovaciho
procesu a pozveéte jej, aby pomohl v den konani trhu s obcerstvenim. Pozvéte pracovniky tento tyden na vase planovaci
aktivity a ujistéte se, ze si uvédomuji, pro€ se snazite dosahnout bronzového hodnoceni. Vystavte plakat, ktery déti tento
tyden vyrobily, v den konani trhu.
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Tyden 3 — Péstovani
3.1: Tridni aktivity

Uvod
Ve tfetim tydnu byste se méli zamyslet nad tim, co budete chtit pro vas trh vypéstovat. Zaénéte s né€im rychlym a snadnym,

napriklad bylinkami ¢i zelenymi vyhonky. Muzete vytvofit i sady na vysadbu seminek a nabizet je na trhu u jednoho
ze stankd.

Cil:
* PFipravit vypéstované produkty k nabidce na Skolnim trhu.
+ Vyuzit pocetni dovednosti k feSeni problém0 ze skuteéného Zivota.

Doporuceni pro dosazeni uspéchu:

 Vytvorte si seznam jednotlivych komponentd nutnych k vytvofeni sady na vysadbu seminek.
» Popiste postup pro vytvoreni sady.

 Urcete, jaky zisk muze byt vygenerovan prodanim jedné takové sady.

Pomucky:
» 3.1A - Vytvoreni sady na vysadbu seminek (str. 23)
» 3.1B — Pracovni list s naklady a zisky (str. 24)

Sada na vysadbu seminek salatu

Vysvétlete, ze budete vytvaret sady na vysadbu seminek uréené k nabidce na Skolnim trhu. Projdéte si spoleéné vSechny
dilky potfebné k vytvoreni jedné takové sady.

Umistéte kazdou jednotlivou sou¢ast budouci sady na samostatny stll — vytvofite tak svou vlastni vyrobni linku. Na ,kom-
postovy stll* poloZte cely pytel s kompostem. Ten bude potfeba rozdélit do mensich pytli¢kud, pro kazdou sadu jeden.
To samé udélejte i s pytlikem seminek salatu. Salat mGzete samozfejmé nahradit i jinou vhodnou rostlinou, napfiklad
fefichou, hof¢ici ¢i pazitkou.

Dejte kazdému zakovi / skupince kopii navodu ,Vytvoreni sady na vysadbu seminek” (3.1A). Nechte je projit si jednotlivé
kroky k vytvoreni sady.

Upozornéte déti na to, aby si poznamenaly kazdou hrst kompostu i Spetku seminek, kterou si vezmou z hromadek. Bude
to dulezité, az si budete chtit spocitat naklady jednotlivych komponentu i celé jedné sady.

Dejte kazdému Zakovi / skupince Ukol, aby jednu svou sadu sami pouZzili k vypéstovani vyhonk( salatu. Pouzijte dfivka
od nanuku a tuzku k oznaceni a poznamenani data kazdé vysadby. Nacasujte si seti tak, aby byly vyhonky salatu pfipravené
k pouziti na vasem trhu. Vyhonky salatu mlzete vypéstovat v pouzitych kelimcich od jogurtu. Nebo vezméte skofapky
od vajiek, ozdobte je ,veselymi obliceji“ a nabizejte na svém trhu salatové hlavy!

Naklady a zisky

Az budete mit sady hotové, mlzete si zaznamenat naklady na pofizeni jednotlivych soucéasti a zjistit tak celkové naklady
na jednu sadu. Zamyslete se nad tim, kolik byste z prodeje sad mohli vydélat. Pomozte zakim vyplnit Pracovni list s na-
klady a zisky (3.1B).
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Tyden 3 — Péstovani
3.1A — Pomucky — Vytvoreni sady na vysadbu seminek

K vytvoreni jedné sady na vysadbu seminek budete potrebovat nasledujici soucasti:

1 x jednorazova plastova dozicka
1 x stfedni igelitovy uzaviratelny sacek -
1 x maly igelitovy uzaviratelny sacek

1 x hrst kompostu

1 x $petka seminek salatu
1 x dfivko od nanuku
1 x mala tuzka

1 x manual pro vysadbu seminek o —
o |

|

I

Dejte odmeéfené mnozstvi kompostu
do stfedniho igelitového uzaviratelného
sacku.

Dejte odméfené mnozstvi seminek salatu
do malého igelitového uzaviratelného sacku.

Oba sacky vlozte spole¢né s dalSimi dily
sady do plastové dézicky. Zkopirujte manual "
pro vysadbu seminek (viz nize) a pfilepte ho
na vi¢ko dézicky.

Opatrné udélejte diry do plastové do6zicky nebo pouzijte néjakou starsi plastovou dézu s dirami. Vétsinu kompostu viozte
do doézicky. Trochu si nechte jeSté na pozdéji. Rozhazejte seminka na kompost a lehce je do néj zatlacte. Posypte se-
minka zbytkem kompostu. Umistéte dézicku na slunny okenni parapet a lehce seminka pokropte vodou. Seminka by méla
vyklic¢it béhem 3-7 dni. Ujistujte se, Ze plida je pofad vihka a v pfipadé potfeby zalévejte. Zelené vyhonky mizete sklizet
ve chvili, kdy se oteviou prvni opravdové listky (asi 7—14 dni) tak, Ze je nizkami ustfihnete tésné nad ptdou. Zkuste si dat
tyto chutné zelené vyhonky do svého salatu ¢i sendvice.
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Tyden 3 — Péstovani

3.1B: Pomucky — Pracovni list s naklady a zisky

Kolik stal cely pytel kompostu?

Kolik pytlikd kompostu jsme z celého pytle udélali?

Kolik stal pytlik kompostu do jedné sady na vysadbu seminek?

(C=AIB)

Kolik stal cely pytlik seminek?

Kolik pytlickii seminek jsme z celého pytliku udélali?

Kolik stal pytlicek seminek do jedné sady na vysadbu seminek?

F
(F=DI/E)
Kolik stal maly igelitovy uzaviratelny sacek? G
Kolik stal stfedni igelitovy uzaviratelny sacek? H
Kolik stalo ,nanukové* dfivko |
Kolik stala tuzka? J

Kolik stalo vytvoreni jedné sady na vysadbu seminek?

(K=C+F+G+H+[+J)

Za kolik penéz bychom chtéli jednu sadu prodavat?

Kolik bychom si tak na jedné sadé vydélali penéz?

(M=L-K)
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Tyden 3 — Pestovani

3.2: Seznam ukolu pro ucitele

v Zacnéte péstovat rostliny na $kolni
zahradé / v krabi&kdch na okné, abyste méli
rostlinky pripraveny pro vds trh.

V' Zvazte, kolik Casu potiebuji vade rostliny
ha vykli¢eni a ujistéte se, Ze budou v den
kondni trhu pFipraveny ke sklizenti.

v ZaloZte misto pro kompost, kde budete
moci recyklovat vdechen organicky odpad

www.skutecnezdravaskola.cz
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Tyden 3 — Péstovani
3.3: Na cesté k bronzovému hodnoceni

Bronzové kritérium

B20 Zahdjili jsme kroky vedouci k vytvoreni Skolni zelinafské zahrady a pracujeme na zaclenéni aktivit na zahradé do $kol-
niho vzdélavaciho programu.

Navrzeny postup

Plodiny vypéstované na skolni zahradé mohou byt také vyuzity pfi vafeni pro UCely Skolniho trhu. Muzete mit tfeba
i prodejni stanek nabizejici rostlinky rajcat vypéstované ve skolnim skleniku. A nemeéjte pocit, Ze jste svazani ro¢nim
obdobim — mnoho $kol vypéstovalo vyhonky salatu jen nékolik malo tydnu pfed konanim trhu.

Zalozte na volném kousku pady maly kompost na jakékoli zbytky jidla nebo odpad ze zahrady.

Péstovani mlzete vztahnout k fadé predmétu, které jsou soucéasti ucebnich osnov. Propogéitavani nakladu, oceriovani
a planovani vysadby muizete spojit s u€ivem matematiky. Kompostovani také mlzete skvéle napoijit na celou fadu pfiro-
dovédnych témat.
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Tyden 4 — Farmareni
4.1: Tridni aktivity

Uvod
Ve Ctvrtém tydnu byste se méli spoleéné zamyslet nad tim, jakou musi jidlo urazit cestu, nez se dostane na trh a na nase

jidelni stoly. Nabizi se zde mozZnost navstévy farmarského trhu ve vaSem mésté nebo farmy a pozvani farmaru k ucasti
na vaSem Skolnim farmarském trhu.

Cil:

» Porozumét pfibéhu zemédélské a potravinarské vyroby od seti seminek pres sklizen, zpracovani, vareni az k samotné
konzumaci.

« Identifikovat mistni producenty potravin, které byste mohli pozvat na vas trh.

Doporuceni pro dosazeni uspéchu:

» Nechte zaky vybrat produkéni fetézec nékteré potraviny (napfiklad jogurt, chléb nebo pastika).
» Nechte zaky popsat cely proces produkce vybrané potraviny z pole az na jidelni stul.

* Vytvorte seznam nékterych mistnich vyrobcl potravin.

Pomucky:
* 4.1A Karticky ,Od vidli az na vidlicku® (strana 28)

Od vidli az na vidlicku

Predstavte své tridé aktivitu s nazvem ,0d vidli az na vidlicku“. Zeptejte se déti, co si mysli, ze by to mohlo znamenat
a o ¢em si mysli, Ze se dnes budou ucit. Tento Ukol déti donuti zamyslet se nad tim, odkud jejich jidlo pochazi a jaké typy
produktl by mohly byt na jejich trhu prodavany.

Z4ci budou ve skupinkach studovat prib&hy jednotlivych potravin. Pfeétou si text na jednotlivych kartikach a poté je daji
do spravného poradi. Pokud chcete, mGzete vytvofit rozSifenou verzi tim, Ze zakim poskytnete dal$i, dodate¢né karticky.
Kazda skupinka pak prezentuje pfibéh jejich potraviny zbytku tfidy. Bud mohou jednoduSe precist text na jednotlivych
kartickach nebo mohou vytvofit postavy, napfiklad farmare, fidi¢e, nebo dokonce i mrkev, a sehrat kratké divadlo. Pfedva-
dénim pfibéhu jidla déti vice zapojite a lépe si v§e zapamatuji.

Az skongite, diskutujte s détmi o tom, jestli znaji néjaké farmare nebo vyrobce potravin blizko $koly, které by mohli pozvat
na Skolni farmarsky trh. MUzete jejich plsobisté oznacit pomoci Spendliku, at uz na klasické mapé nebo v pocitaci.

Pozvéte si prodejce

Nemusel by byt Spatny napad vzit malou skupinku zak na mistni farmarsky trh. Poskytlo by jim to pfilezitost vidét sku-
teCny farmarsky trh v akci, promluvit si s mistnimi producenty a pozvat je na jejich vlastni Skolni farmarsky trh.

Vytvorte dopis, kterym by mohla tfida pozvat na trh vybrané vyrobce. MuZete také oslovit jakékoli mistni prodejce uz pre-
dem a zeptat se jich, jestli by jim déti mohly ve smluveny €as zavolat s pozvankou na trh.
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Tyden 4 — Farmareni
4.1A: Pomucky — Karti¢ky , Od vidli az na vidlicku”

Cas dojeni

Kravy se doji dvakrat denné. Zatimco dostavaji najist,
na jejich vemena je nasazeno dojici zafizeni. Dojici
zafizeni z nich vysava mléko, které nasledné proudi
do chlazené nadrze. Samotny proces dojeni trva méné
nez 10 minut.

Dojna krava

Okolo ti let véku jsou kravy zcela dospélé, takze jsou
pfipravené mit telatka a produkovat mléko. Kravy maji
&tyFi zaludky. Cast travy, kterou seZerou, se spoleéné

s vodou, kterou vypiji, pfeméni na mléko.

Krabice mléka

Mléko ma mnoho vyuziti.
Jednak se da pit, at uz
samotné nebo pfidanim
do teplych napoju, jako
je €aj nebo kava. Je také
pfisadou do mnoha
receptll a pouziva se

k vyrobé syra ¢i zmrzliny.
V tomto pfibéhu jidla bude
mléko pouzito k vyrobé
jogurtu.

Preprava

Poté je mléko z farmy pfevezeno do mlékarny

ve specialnich izolovanych cisternach na miléko,

aby si zachovalo svou teplotu a Cerstvost. V mlékarné
je pak zahrato, aby byly zabity veSkeré bakterie.
Tento proces se nazyva pasterizace.

s Se G
b r T

G\:.’h / & i}—ﬁ

Kompletni
kelimek jogurtu
Jogurt je dobrym
zdrojem vapniku

a bilkovin, coz z ngj
déla zdravou a zaroven

= T |
e lelﬂﬁﬁ?ﬁfﬁl"ﬂg qk

JOGURT

R Ul v W

Milékarna

Aby mohl byt z mléka vyroben jogurt, musi byt
do mléka pFidana pratelska bakterie.

Bakterie reaguje s mlékem a vytvafri se jogurt.
Néktery jogurt se nechava bily, do jiného se pfidava
ovoce. Oblibenou pfichuti je jahoda.
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chutnou svacinku
vhodnou v jakoukoli
denni dobu.
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Seminka

Farmafi pfipravuji pidu pro seminka orbou,

aby rozmélnili vSechny hroudy hliny.

V Ceské republice se vétsina pSenice seje na podzim.
Seminko vykli¢i a rostouci vyhonek rozvine zelené
listky.

PsSeni¢né pole

PSenice je druh traviny, a nez dozraje, ma zelenou
barvu. B&hem teplych letnich mésictd dozrava na vrsku
stébla zrni, a vytvafi tak zlatavé zbarvenou Urodu.

Sklizen
PSenice se obvykle sklizi v Eervenci i srpnu za pouziti
kombajnu.

Miyn

PSenice, ktera ma byt pouzita na vyrobu chleba, musi
byt odvezena do mlyna, kde je rozemleta na mouku.
Celozrnna mouka se vyrabi z celého zrna. V pfipadé
bilé mouky jsou odstranény vnéjsi slupky.

Tésto

V pekarstvi se tésto na chléb vyrabi z mouky, kvasnic,
vody, soli a trodky tuku. Tésto se uhnéte a necha
odpocinout. Kvasnice pomahaji t&€stu vykynout.
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Upeceny chiléb

Chléb se pece ve velmi horké peci, coz zni¢i kvasnice
a tésto prestane pracovat. Chléb je skvélym zdrojem
energie a ten tmavy obsahuje i spoustu vlakniny,

coz je dobré pro zdravé zazivani.
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Prasnice a selatka

Prasnice (,samice prasete®) porodi v jednom vrhu
okolo 12 selat, pfiCemz prasnice vrhnou dvakrat
do roka.
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Prase
Prasata se krmi potravou skladajici se pfevazné z obili
a zeleniny. Maji radi volny vybéh, rypani se v zemi
a valeni v bahné.

Preprava
Prasata jsou pfevezena na jatka, kde jsou zabita.
Maso je zchlazeno a uskladnéno.

Potravinarska vyroba
Veprové, které ma byt pouzito do vyrobkd, je
pfevezeno do vyrobny ke zpracovani.

Vyroba parku

K vyrobé parkl je maso
nejprve smichano

s rlznymi pFichutémi.
Nékteré ze starych
receptl se dnes vraceji.

www.skutecnezdravaskola.cz

Baleni parku
Parky jsou oblibené jak u déti, tak u dospélych.
Maji v sobé dost bilkovin, ale ty levné;si

Casto obsahuji pfilis tuku.
Vybirejte si parky
lepSi kvality

a zarazujte je

do jidelni¢ku jen
vyjimec€né.
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Hlizy

Brambory jsou hlizy. Hliza slouZi jako zasobarna
energie (Skrobu), ktera rostliné pomaha prekonat zimu,
kdyz odumfou listy. Farmafi sazeji rostlinky brambor
na jafe. Hlizy nechaji na svétle, dokud nevyrazi bilé

Rostlinky
brambor

Lodyhy i listky
postupné rostou.
Farmar musi ob¢as
prikryt nizsi ¢asti
rostliny kupickou hliny,
aby zabranil znic¢eni
urody slunec¢nim

vyhonky, a poté je zasadi. svitem.
&
AW, W(ng
([ b %
SUPERHARKET ——_ SUPERMARKET

Sklizen

Male, sladké rané
brambory jsou sklizeny v brzkém Iété a na podzim
se pak vykopava hlavni uroda. Brambory se daji
skladovat celou zimu, pokud jsou na studeném,
tmavém a suchém misté, kde nemohou zacit klicit.

AN s Y SR ) N I

Obchod

Brambory jsou dovezeny do obchodl. Néktefi farmafri
maji svUj vlastni farmarsky obchod, kde je nasledné
prodavaji. To jim usetfi naklady na prepravu.

Vareni
Brambory museji byt
uvareny, protoze lidské télo
neni schopné syrové brambory
stravit. Nejzdraveéj$i zpUsob jejich
konzumace je vareni se slupkou, protoZe slupka
obsahuje mnoho vhodnych latek. Brambory obsahuiji
hodné vitaminu C. Zdravé zpusoby Upravy brambory
jsou vareni a peceni.

www.skutecnezdravaskola.cz

Kompostovani
Kdyz vyhodite slupky
od brambor do nadoby
na kompost, rozlozi
se a vytvofi bohaté

/I

hnojivo, které muzete —
7, P \

pouzit na zahradce, / \

a pomoci tak §

rostlinam dobre

\
rast. w
\\u(\\‘\", > Wnfiy,
\ q R4
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Tyden 4 — Farmareni

4.2: Seznam ukolu vyuéujiciho

v Pracujte s Zdky na ziskdni mistnich
prodejcl pro vds trh.

v Zvazte ndvstévu mistniho farmdrského
trhu; vezméte s sebou déti, at’ mohou
potkat skute¢né mistni producenty, naugit
se o lokdlnich potravindch a pochopit,

Jak bude jejich uddlost vypadat; berte to

i jako prileZitost k ziskdni dalgich prodejcd.

v Kontaktujte mistni farmdre a dohodnéte
se ha ndvstévé farmy spole&né s zdky,
aby mohli vidét cely vyrobni cyklus.

www.skutecnezdravaskola.cz
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Tyden 4 — Farmareni

4.3: Na cesté k bronzovému hodnoceni

Bronzové kritérium
B21 V ramci vyuky pofadame kazdoro¢ni navstévy farem.

Navrzeny postup

Navstéva mistni farmy otevira détem moznost dostat informace tykajici se celého cyklu péstovani plodin ¢i chovani zvirat
z prvni ruky. Pozvani zastupct z dané farmy k aktivni uc¢asti na vasem trhu dovoluje détem Iépe pochopit celou cestu
,0d vidli az na vidlicku*.

Zaci budou moci na trhu osobné mluvit s mistnimi producenty a dozvédi se vice o produkci potravin.
VytvorFeni vazeb s dalSimi mistnimi farmafi otevira moznost pro budouci navstévy ¢i Skolni debaty s pratelskymi farmari.

Bronzové kritérium
B23 Aktivné se snazime zapojit rodi¢e zakl a vefejnost do nasich péstitelskych a kulinarskych aktivit.

Navrzeny postup

Farmarsky trh otevira dvere k zapojeni rodi¢u a Sirokého okruhu dobrovolnikl v pfipravé produktt vhodnych pro trh. Dejte
do $kolniho ¢asopisu ¢lanek s pozvanim rodicl k aktivni G¢asti na pfipravé trhu. Mohou uvafit domaci marmeladu &i jinou
zavareninu a prodavat je u svého vlastniho stanku nebo hotové vyrobky darovat do stanku provozovaného samotnymi
zaky. Nebo mohou pomoci se Skolnim krouzkem vareni.

Pozvéte i mistni zahradkare, ktefi mohou u jednoho stanku nabizet zeleninu a pomoci se zahradnickym krouzkem. Stankafi
jsou vétsinou radi, kdyZ mohou darovat par prebytecnych sazeni¢ek Skole, aby si je vypéstovala pro svij vlastni farmarsky
trh.
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Tyden 5 — Propagace

5.1: Tridni aktivity

Uvod
V patém tydnu byste se méli zamyslet nad tim, jak budete vas Skolni farmarsky trh propagovat. Pobavte se o nejlepSich
zplsobech reklamy a o tom, jak se tvofi poutavy plakat.

Cil:
 Vytvofit poutavou reklamu na vas trh.
» Pouzit kreativitu k feSeni skute€nych Zivotnich situaci.

Doporuceni pro dosazeni uspéchu:

» Propojte vybrané produkty s jejich reklamnimi kampanémi.

 Pfipravte seznam jednotlivych informaci, které by mély byt umistény na plakat / letak.
- Sestavte kratky text, kterym podpofite zviditelnéni trhu.

Pomucky:
* 5.1A—Kviz ,Co prodavam?“ (strana 35)
» 5.1B — Dulezité informace (strana 37)

Co délat:
Zacnéte tim, Ze se tfidy zeptate ,Jak miZzeme co nejlépe propagovat nas trh?*

Vysvétlete, Ze pro co nejlepsi propagaci trhu budete potfebovat promySlenou strategii, ktera dokaze zaujmout, udrzi se
v myslich lidi, donuti je dorazit na trh a utratit penize.

Velké spole€nosti se snazi propojovat své reklamy s pfedstavami a obrazky, které jsou dobfe zapamatovatelné a asociuji
jejich znacku.

Dejte kazdému zakovi kopii kvizu ,Co prodavam?“ (5.1A) a pozorujte, jestli dokazou pfiradit jednotlivé reklamy k produktdm,
které se s témito maskoty snazi prodat.

Jakmile budou déti s kvizem hotovy, povidejte si s nimi o tom, jaky produkt bylo nejleh&i rozpoznat. Pro¢ jim byl tak pové-
domy? Vysvétlete jim, Ze silné znacky, které nejvice uvizly v jejich paméti, utraceji na propagaci velké ¢astky a musi byt
velmi kreativni.

Dejte détem tuzky a papir a feknéte jim, at navrhnou néjakou dobfe zapamatovatelnou postavu, kterou by mohly pouzit
k propagaci svého trhu.

Vysvétlete, Ze efektivni reklama bude potfebovat vic nez jen zapamatovatelny obrazek. Bude také potfebovat dulezité
informace pro ty, které chcete zaujmout. Diskutujte o tom, jaké informace budete potfebovat: napfiklad den, datum, misto,
¢as, co si mohou zakoupit? Ujistéte se, Ze jste probrali vSechny otazky z pracovniho listu ,Dulezité informace” (5.1B)
a odpovédi napiste na tabuli. Nechte Zaky, aby si i oni zaznamenali odpovédi do svych pracovnich listd. K témto informacim
se budou moci vratit v nasledujicim tydnu, az budou pfipravovat plakaty.

Popiste a predvedte

Dejte skupince zakl ukol napsat ¢lanek o konani trhu pro Skolni ¢asopis ¢i webovou stranku. Také by mohli napsat dopis
rodi¢um, ve kterém je budou oficialné zvat na trh. Jedna skupinka déti by také mohla propagovat trh pfed zbytkem $koly
na zvlastnim shromazdéni. Mozna by déti v ramci toho mohly sehrat i kratké divadlo v pfestrojeni za farmare nebo dokonce
za mrkve!
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Tyden 5 — Propagace

5.1A: Pomucky - Kviz ,Co prodavam?”

Co prodavam?

Co proddvdm?

Co proddvam?

www.skutecnezdravaskola.cz 35



{ Co prodavam?

Co proddvdm?

ﬁ Co proddvam?

www.skutecnezdravaskola.cz
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Tyden 5 — Propagace

5.1B: Pomucky — Dulezité informace

Jaky den v tydnu se trh kond?

Kdy se trh kond (datum)?

Kde se trh kond? Jakd je adresa?

V kolik hodin trh zaéind?

V kolik hodin trh koné&i?

Museji zdkaznici za vstup na trh zaplatit nebo je to zdarma?

Co si budou zdkaznici moci na trhu zakoupit?

Budou tam kromé prodejnich stdnki jesté néjaké dalsi atrakce? Napriklad
stdnek s ob&erstvenim / fombola / vystoupeni skolniho péveckého sboru?

Néjaké dalsi informace?

www.skutecnezdravaskola.cz
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Tyden 5 — Propagace

5.2: Seznam ukolu vyucujiciho

v Usporddejte skolni shromdzdéni za (i&elem
zvyseni povédomi o kondni trhu.

V' Zvazte, jak byste mohli zaujmout hosty
a kde uddlost propagovat.

v/ Zacnéte navrhovat a rozndet letdéky
a plakaty.

v Dejte ¢ldnek do 3kolniho &asopisu,
abyste oslovili rodice.

v Kontaktujte mistni noviny a rozhlasové
stanice s tiskovou zprdvou.

www.skutecnezdravaskola.cz
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Tyden 5 — Propagace
5.3: Na cesté k bronzovému hodnoceni

Bronzové kritérium
B18 Zdravé a udrzitelné jidlo je vyuzivano jako téma pro Skolni i mimos8kolni aktivity.

Navrzeny postup

Farmafrské trhy jsou skvélym tématem Skolnich i mimoskolnich aktivit, které se tykaji dulezitosti zdravych potravin z mist-
nich surovin. Nékolik tydnl pfed samotnym konanim trhu usporadejte shromazdéni, na kterém feknete celé Skole o vasich
planech a o zplsobech, kterymi se mohou jednotlivé roéniky zapojit.

Bronzové kritérium
B23 Aktivné se snazime zapoijit rodi¢e zakl a vefejnost do nasich péstitelskych a kulinarskych aktivit.

Navrzeny postup

Dejte do Skolniho ¢asopisu ¢lanek uréeny vSem rodi¢lim s pozvankou k aktivni G¢asti na trhu v podobé pomoci s pésto-
vanim a varenim. Nezapomerite vyuzit tento ¢lanek jako pfilezitost k pfedvedeni toho, jak farmarsky trh pomaha Skole
na cesté k ziskani hodnoceni Skute¢né zdravé Skoly.

Bronzové kritérium
B24 Nase zkuSenosti z programu Skute¢né zdrava Skola sdilime s ostatnimi Skolami, rodici a vefejnosti.

Navrzeny postup

Farmarské trhy poskytuji pfilezitost pozvat lokalni Skoly a SirSi vefejnost a seznamit je s tim, co Skola déla pro ziskani
bronzového hodnoceni, a ukazat, Ze poradani kolniho farmarského trhu miiZze byt jednim z priklad(i této cesty. Reknéte
svym zakam, at’ vytvori plakat ukazujici cely proces pfipravy trhu, a vystavte ho v den jeho konani.

Pozvéte na trh zaky a rodi¢e Skol ve vasem okoli, mozna by tam dokonce mohly mit i svdj vlastni stanek ¢i program.
Podpofte vasi skolu v oslavé a sdileni této ,podnikatelské” zkuSenosti.
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Tyden 6 — Priprava

6.1: Tridni aktivity

Uvod
V Sestém tydnu byste méli zapojit kreativitu a zacit pfipravovat vSechny pomlcky, které budete potfebovat v den konani
trhu. Zacnéte pracovat na plakatech a letacich, ale také dejte dohromady dotaznik pro navstévniky trhu.

Cil:
» Navrhnout a vyrobit plakat/letak upozornujici na Skolni farmarské trhy.
= Vytvofrit efektivni dotaznik pro navstévniky trhu.

Doporuceni pro dosazeni uspéchu:

= Vyvéste plakaty ve Skolach a na vhodnych mistech ve vasem okoli, regionu.
« Distribuujte letaky mezi rodic¢e a dalsi domacnosti v okoli.

« ldentifikujte kliCové prvky potfebné k vytvoreni vhodného dotazniku.
 Vytvorte dotaznik ke zhodnoceni uspéchu vaeho trhu.

Pomucky:
* 6.1A — Ukazky plakatu (strana 41)
* 6.1B — Navrh dotazniku (strana 42)

Co délat:

Zaci dostanou za tkol vytvofit ve skupinkach plakaty na $kolni farmarské trhy.

Poskytnéte jednotlivym skupinkam ptiklady riznych plakatd (6.1A). Reknéte jim, at se nejdfive mezi sebou pobavi o tom,
co déla dobry plakat dobrym plakatem, jaké typy informaci je mozné z plakatu vycist, co se jim na nich libi a co naopak
nelibi. Pro tuto aktivitu si muzete pfedem pfipravit i prezentaci v PowerPointu s ukazkami rdznych plakatd.

Za pouziti pracovniho listu z minulého tydne (5.1B) s détmi diskutujte o tom, jaké informace by nemély pfi vyrobé plakatu
opomenout.

Rozdélte zaky do skupin a nechte kazdou skupinku vytvofit sv(j vlastni plakat upozoriujici na konani farmarského trhu.
Dejte détem dostatek ¢asu k tomu, aby mohly svij budouci plakat prodiskutovat a pofadné si ho za pouziti materialt
z minulého tydne (obrazku z aktivity 5.1 a stejné tak informaci z pracovniho listu 5.1B) naplanovat. Nechte zaky jejich
plakaty dokoncit a prezentovat je pred tfidou. Uspofadejte hlasovani o tom, jaky plakat bude pouzit k propagaci celé akce.

Navrh dotazniku
Spole¢né s détmi vytvorte dotaznik pro navstévniky trhu. Pomze vam zhodnotit Uspéch trhu, zatimco si zaci procvici ¢es-
tinu, matematiku a dal$i body u¢ebniho planu. Pouzijte pomucku 6.1B jako voditko k otazkam, které mohou byt zahrnuty.

Najednou pfibude spousta véci, které jsou potfeba pro vas trh pfipravit. Zacnéte chystat letaky, parkovaci znacky a jme-
novky na stoly prodejcu. Jdéte spole¢né s détmi rozmistit letaky v okoli Skoly. Také mliZzete pfemyslet o vytvoreni vystavy
ve $kolnich prostorach, ktera bude ukazovat, co vSechno se détem povedio.
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Tyden 6 — Priprava
6.1A: Pomucky — Ukazky plakatu

Tyto pomucky si pfipravte dostateéné dlouho pfedem. Dejte dohromady bali¢ek pro kazdou skupinku s ukazkami plakatd,
tuzkami, papirem atp.

A MESTO VODRANY PORADAJI DEN PLNY HER

Farmagcwy eu | Deltsky den!!!

Pofada ve sp upréci spolek Mose Farma a Kulturni centrum EmeLik

Brie 8.8 240 17:30
ver:
Kdy: 14.7.2014, 10-19 hod. start: 14:00 hot-/ 200 L o
Kde: Jakubské nameésti Akce se koné pouze 22 P

- nB-t - i 7 v
RBoyaTY PROGRAM: itva®o jablkovy megakolag

« Ochutnavka farmafskych dobrot Farmarske hOdy
« Turnaj o Kornout rytife vodnanského V?tva rna dilna pro nejmensi
o Skakaci hrad : - _
« Malovéni na obliéej Dlvadylko U Médi 13302 1500

Kéinovské jarni biobrani

pro vis a vade ratolesti pFipravilo DETSKY’ DEN NA FARME
DEN DETI

a dobrych potravin od vyhligenych
péstitelt z Kdnovska

V sobotu 31.kvétna 2014 od 9 hod. na Statku Pacov

ANEB ,DOBRY FARMAR JESTE Zi0E”

Pestry program pro malé i velké:

Koy Ov-po Misto o "
Sobota Zaddtek: 10:30 Antonindv pivk Degustace nasich biopotravin a ovo-freshi.
24.5.2012 Konee: 19:30 Kdnov Prohlidka statku, sadu a bylinkové zahradky.

K vidéni nase nova selétka a telatka.
Bohat{ program Peceni domdciho chleba a tradiénich pernickd.

Prednitkovy stan (péstitelské rady) | Vetvarné dilny pro déti | Malovini * a mnoho daliiho..., P"lcne: radi vas vvidime!
na obligej | Biotombola | Biotrh | Biovina | Biokosmetika | Hudebni
produkce | Divadelni soubor Kadpdrek a Semtamtuk | Sapité pro pEipad
nepfiznivého potasi

Akce se kond za kazdého pocasi

www.skutecnezdravaskola.cz 41



Tyden 6 — Priprava
6.1B: Pomucky — Navrh dotazniku

Zakaznik — Dotaznik — Skolni farmarsky trh

Doufame, Ze jste si dnesni Skolni farmarsky trh uzili. Byli bychom vam velice vdécni, pokud byste mohli stravit par minut
odpovédmi na nékolik otazek tykajicich se dneSniho dne. Velice si vasi zpétné vazby cenime, protoze nam pomuze
vylepsit dalSi trhy v budoucnu. Mnohokrat dékujeme za vas ¢as.

1. Libil se vam dnesni §kolni farmaisky trh? [ ] Ano [ | Ne

2. Jak jste se o trhu dozvédéli?
D Plakat D Transparent D Letak D Skolni ¢asopis G Od znamého

D Jinak (prosime Uvedte): .. ... ...

3.V jakém vztahu k organizujici $kole jste?
[ ] Personal [ ] Zak (] Rodi¢/Prarodi¢ [ Mistni obyvatel

[ ] Jine (Prosime Uvedte): ...
4. Kolik véci jste si dnes zakoupil/a? [ | Zadnou [ ] 1-3veci [ J4-7veéci [ ] 8avice véci

5. Ktery z vyrobku, ktery jste si dnes koupil/a, se vam libil nejvic?

9. Byl/a jste nékdy predtim na farmarském trhu? D Ano D Ne
Pokud ano, kde se tento trhnachazel? . ... ... .. .. . .. ..
10. PriSel/a byste na skolni farmarisky trh znovu? D Ano D Ne

11. Jak si myslite, Ze muzeme pristi Skolni farmarsky trh vylepsit?

Velice vam dékujeme za pomoc. Velice si vasi zpétné vazby cenime.
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Tyden 6 — Priprava

6.2: Seznam ukolu vyucujiciho

v/ ShromdZzdéte transparenty, jmenovky,
cedulky, dotazniky, plakdty a informace
o skolnim stravovani.

Zacnéte vytvdret vystavu v prostordch
Skoly dokumentujici celou vasi spole&nou
prdci na cesté k farmdrskému trhu

a zlepseni skolni kultury stravovdni.

www.skutecnezdravaskola.cz
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Tyden 6 — Priprava
6.3: Na cesté k bronzovému hodnoceni

Bronzové kritérium

B2 Pribézné monitorujeme pocet déti, zaku ¢i studentl vyuzivajicich Skolni stravovani a podnikame kroky ke zvySeni
jejich poctu.

Navrzeny postup

Dejte ¢lanek o Skolnim stravovani do skolniho ¢asopisu. Poskytnéte rodi¢im dodate¢né informace o moznostech skolniho
stravovani na samotném trhu.

Bronzové kritérium
B3 S rodici a zaky konzultujeme moznosti zlepSeni Skolniho stravovani.

Navrzeny postup

Viytvoite dotaznik pro navstévniky trhu. Zaci se mohou zeptat svych rodiéd, co si o $kolnim trhu a nabizeném sortimentu
mysli, a stejné tak co fikaji na Skolni obédy. Pamatujte na to, Ze i nazor samotnych déti je velmi dulezity.

Bronzové kritérium
B24 Nase zkuSenosti z programu Skute¢né zdrava skola sdilime s ostatnimi Skolami, rodici a vefejnosti.

Navrzeny postup

Farmarské trhy poskytuji pfilezitost pozvat mistni Skoly a SirSi vefejnost a seznamit je s tim, co Skola déla pro ziskani
bronzového hodnoceni, a ukazat, Ze poradani $kolniho farmarského trhu miiZze byt jednim z priklad(i této cesty. Reknéte
svym zakam, at’ vytvofi plakat ukazujici cely proces pfipravy trhu a vystavte ho v den jeho konani.

Pozvéte na trh spratelené Skoly, mozna by tam dokonce mohly mit i sv(j vlastni stanek. Podpofte vasi Skolu v oslavé a sdi-
leni této podnikatelské zkuSenosti.
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Tyden 7 — Vareni

7.1: Tridni aktivity

Uvod
V sedmém tydnu byste méli zacit pfipravovat vSechny Cerstvé potraviny, které se chystate na trhu nabizet. Za¢néte sklizet
zeleninu ze Skolni zahrady a spolecné s zaky vyberte zdravé recepty.

Cil:
 Vyrobit potraviny k nabidce na farmarském trhu.
« Vytvofit knihu receptd, ktera by mohla byt nabizena na farmarském trhu.

Doporuceni pro dosazeni uspéchu:
= Dé&ti uvafi vlastni pokrmy.
 Déti posbiraji nékolik zdravych recepta.

Pomucky:

* 7.1A — Pestrobarevny kuskusovy salat (strana 46)

Co délat:

Vyberte recept, ktery bude déti bavit. Ujistéte se, Ze pro vas nebude obtizné ho realizovat ve Skole a ze mate nachystané
vS§echny suroviny. Ruzné ro¢niky by mohly pro své stanky na trhu pfipravit rizné véci. Vas trh mize byt tematicky zasazen
do minulosti, v takovém pfipadé byste mohli pfipravit néjaké historické recepty.

Jedna z variant je zkusit pfipravit zdravy Pestrobarevny kuskusovy salat (7.1A). Kdyz nechate zaky pracovat v malych
skupinkach po ¢tyfech, dohromady takovy salat urcité zvladnou. Ujistéte se, zZe prostory ur€ené k vafeni jsou bezpecné
a spliuji hygienické normy, ze si déti umyly ruce, oblékly zastéru a dlouhé vlasy svazaly do culiku.

Nejprve pfipravte tacy se v§emi surovinami a vybavenim potfebnym k pfipravé salatu. Mozna budete potfebovat pfizplsobit
vybér konkrétnich surovin poc¢tu zakl ve vasi tfidé tak, aby se v8echny déti mohly na pfipravé salatu néjakym zpuisobem
podilet. Nezapomerite Zakim ukazat, jak bezpeéné nakrajet zeleninu za pouziti ostrych nozut. Dospély dohled by mél byt
pfitomen i v pfipadé nalévani vrouci vody do misky s kuskusem.

Mezi dal$i lehké recepty patii napfiklad vyroba perniku &i jinych mouénikd. Z&ci vy$sich rodnikii mohou upéct kolade, které
pak mlads$i ozdobi. MUzete dokonce pro zaky usporadat soutéz v peceni. Dale mlizete pfipravit zdravou pizzu &i polévku
za pouziti surovin, které jste si vypéstovali na Skolni zahradé.

Také muUzete upéct chléb na sendviCe do stanku s ob¢erstvenim. Dejte do sendvicu i zelené vyhonky, které jste si pfipravili
béhem tfetiho tydne.

Kniha receptu

Shromazdéte recepty, podle kterych vafily déti z jednotlivych roénik(, a vytvorte receptar k prodeji na farmarském trhu.
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Tyden 7 — Vareni

7.1A: Pomucky — Pestrobarevny kuskusovy salat

Pestrobarevny kuskusovy salat
Suroviny

v 2009 kuskusu

v 1 kostka zeleninového bujonu

v 250ml vrouci vody

v % nakrdjené Cervené papriky

v % nakrdjené zelené papriky

v % nakrdjené Zluté papriky

v 4 najemno nakrdjené jarni cibulky

v 4 polévkové |Zice vymackané kukurice

v 4 na kosticky nakrdjend cherry rajédtka
v 1 najemno nakrdjend polévkova lZice maty

v 2 polévkové |Zice kyselé zdlivky nebo 1 polévkova IZice olivového oleje

Postup

Zacénéte s pripravou kuskusu. Rozdrt'te kostku bujonu na kuskus a zalijte vrouci
vodou. Rychle promichejte kuskus vidli¢kou tak, aby byl bujén rovnomérné promichan.

Prikryjte kuskus na 10 - 15 minut miskou nebo utérkou a nechte vychladnout.

KdyZ je kuskus studeny, vidlickou ho zamichejte a pridejte zdlivku, zeleninu, rajéata
a mdtu. Dochut'te a opét vSe dobre promichejte a servirujte.

Upozornéni pro alergiky

Obsahuje: p3enici (lepek). Nékteré bujony, stejné tak i nékteré saldtové dresinky
mohou také obsahovat p3enici, vzdy zkontrolujte etiketu.

Hygienicka doporuceni

Dohlédnéte na to, aby si Zdci pred zaldtkem vareni dikladné umyli ruce, vycistili
pracovni plochu, nddobi a prkénka na krdjeni.
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Tyden 7 — Vareni

7.2: Seznam ukolu vyucéujiciho

v Sklid'te véechnu vhodnou zeleninu,
kterou jste si ve kole vypéstovali.

v Shromdzdéte viechny potrebné suroviny,
vybaveni a misky pro vae potraviny.

v Zorganizujte skolni vareni, na kterém
pripravite potraviny pro trh. Moznd by vdm
s tim mohli pomoci nékteri rodice?
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Tyden 7 — Vareni
7.3: Na cesté k bronzovému hodnoceni

Bronzové kritérium

B19 VSichni zaci (chlapci i dév€ata) maji v ramci vyuky moznost u€astnit se hodin vareni.

Navrzeny postup

Nechte vase zaky pripravit polévky i zdravou pizzu za pouziti vypéstovanych surovin, moucniky, chléb a dalsi jidla vhodna
k servirovani na vasem trhu. Kazdy ro€nik mlze pfipravit néco jiného a byt zodpoveédny za svuj vlastni stanek.

Vareni mlze byt propojeno s celou fadou predmétl u¢ebniho planu. Propocitavani nakladu na suroviny a ocefiovani jidel
rozviji matematické dovednosti, zatimco vareni podle receptd mize rozvijet gramotnost. Cely projekt je skvélou cestou,
jak détem ve Skole predat zaklady podnikani.

Bronzové kritérium

B20 Zahajili jsme kroky vedouci k vytvofeni Skolni zelinarské zahrady a pracujeme na zaclenéni aktivit na zahradé do Skol-
niho vzdélavaciho programu.

Navrzeny postup

Plodiny vypéstované na skolni zahradé mohou byt také vyuzity pfi vareni pro Gcely Skolniho trhu. Mizete mit tfeba
i prodejni stanek nabizejici rostlinky rajcat vypéstované ve sSkolnim skleniku. A nemeéjte pocit, Ze jste svazani ro¢nim
obdobim — mnoho $kol vypéstovalo vyhonky salatu jen nékolik malo tydnud pred konanim trhu.

Zalozte na volném kousku ptdy maly kompost na jakékoli zbytky jidla nebo neduzivé rostlinky, které nejsou vhodné k na-
bidce na Skolnim trhu.

Péstovani mlzete vztahnout k fadé predmétu, které jsou soucéasti ucebnich osnov. Propocitavani nakladd, ocenovani
a planovani vysadby mizete spojit s u¢ivem matematiky. Kompostovani také mizete skvéle napoijit na celou fadu pfiro-
dovédnych témat.
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Tyden 8 — Samotna akce
8.1: Aktivita — Skolni trh!

Uvod
Nastava vyvrcholeni vasi osmitydenni pfipravy! Jak bude Skolni farmarsky trh probihat, je jenom na vas. Vyuzijte téch
poslednich par minut k dokon&eni pfiprav, rozdélte pro dnesni den role a dobfe se bavte.

Cil:

» Usporadat pohodovy a uspésny trh.

Doporuceni pro dosazeni uspéchu:
» Pfedvedte dobrého tymového ducha.
» Sepiste o Skolnim farmarském trhu zpravu.

Pomucky:
» 8.1A — Budte pfipraveni (strana 50)

Co délat:

Neékolik dni pfed samotnym konanim trhu dejte s détmi dohromady seznam véci, které museji byt udélany. Projdéte si
vSechny aktivity, na kterych jste pracovali béhem nékolika poslednich tydnd, to vam pomuze neopomenout dulezité ukoly.
Jakmile jednou identifikujete nejdulezitéjsi povinnosti, muzete je pfidélit konkrétnim lidem (nikoli pouze détem, ale i perso-
nalu a dobrovolnikim).

Odliste role jednotlivych Zaka tim, Ze jim zadate velmi konkrétni Ukoly. MoZzna mate Zaky, kterym prospéji urcité aktivity,
jako je styk s vefejnosti tvafi v tvar. Pokud je to pfipad vasi tfidy, mizete jim a jejich kamaraddm pfidélit praci na jednom
ze stankd.

Priklady nékolika nejdulezitéjSich Ukolt najdete v pomtcce 8.1A. Tyto pfiklady by vam pouze mély pomoci se odrazit,
takZe se nebojte pfidat cokoli dalSiho, co vas napadne.
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Tyden 8 — Samotna akce
8.1A: Pomucky — Budte pripraveni

Ukol

Zodpoveédna osoba

Potrebné pomicky

Obstarat stoly
pro prodejce

Stoly a Zidle

Rozmistit stoly
a jmenovky prodejc

Plan trhu a jmenovky

Pripravit drobné
pro kazdy skolni stdnek

Zaméstnanci Skoly

Penize a plechovka
na drobné

Uvitat farmdre a ukdzat
jim jejich stiil

Provést dotaznikové
getreni v pribéhu trhu

Vytisténé dotazniky
a tuzky

Byt pripraveni
na fotografy a reportéry
z mistnich novin

Rozmistit zdky
na jednotlivé skolni
stdanky

Ujistit se, Ze mdte
na nabizené zboZzi tasky

Sepiste si pripadnd rizika,
kterd by mohla nastat

Administrativa tykajici se
zdravi a bezpelnosti
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Tyden 8 — Samotna akce

8.2: Seznam ukolu vyucujiciho

v Den kondni skolniho farmdrského trhul
Rozdélte détem role - provozovdni $kolniho
stanku, pomdhdni prodejciim s jejich
stdnky, sesbirdni poplatké za provozovdni
stdnku, pomoc s pripravou ob&erstveni
a uskutecnéni dotaznikového Setieni
pro ziskdni zpétné vazby (vice viz 8.1A).

Pozvéte rodice, aby se k vdm toho dne
pripojili béhem obéda.

Za pouziti prostiedkd, které ted’ mdte

k dispozici, zanéte pldnovat vds dalsi trh,
hdvstévu farmy, vafeni a péstovdni na 3kolni
zahradé.
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Tyden 8 — Samotna akce

8.3: Na cesté k bronzovému hodnoceni

Bronzové kritérium

B3 S rodic¢i a Zaky konzultujeme moznosti zlepSeni Skolniho stravovani.

Navrzeny postup

Viytvorte dotaznik pro navétévniky trhu. Zaci se mohou zeptat svych rodiéd, co si o $kolnim trhu a nabizeném sortimentu
mysli a co fikaji na Skolni obédy.

Pamatujte na to, ze i nazor samotnych déti je velmi dulezity. Mluvte se svymi zaky o uskuteénéném trhu, at znate jejich
odezvu. Prodiskutujte i to, jak si mysli, ze by mohla zkuSenost s farmarskym trhem obohatit jejich stravovani.

Bronzové kritérium

B4 Rodice jsou informovani o slozeni pokrmU ve $kolni jidelné a aktivitdch programu Skute¢né zdrava $kola. Rodi¢e jsou
rovnéz vyzyvani, aby pfisli osobné néktera jidla ochutnat.

Navrzeny postup
Rozsifte zpravu o Skolnim farmarském trhu mezi rodice a poskytnéte jim rovnéz informace o Skolnim stravovani. Zafidte,
at je na Skolnim trhu pfitomen i personal kuchyné a pedagogicky dohled z jidelny.

Navedte Zaky k tomu, aby oni sami s ostatnimi mluvili o vSem novém, co se uci o zdravém a udrzitelném jidle. Pfipravte
vystavu s tematikou jidla ve Skolnich prostorach a ukazte vSechny aktivity, které souvisely s pfipravou trhu.

Zapojeni pracovniku Skolni jidelny: v den konani Skolniho farmarského trhu zvazte zafazeni specialniho obéda nebo na-
bidnéte vzorky pokrmu ze skolni jidelny navstévnikdm trhu k ochutnani.

Bronzové kritérium
B5 Podporujeme Zaky, aby sami pfichazeli s napady na vylepSeni Skolniho stravovani, a ty nejlepSi napady realizujeme
V praxi.

Navrzeny postup

Ohlédnéte se spoleéné se svymi zaky nad uskuteénénym trhem a pohovorte s nimi o tom, jak mize tato zkuSenost
zlepsit jejich stravovani. Do diskuse muzete zaradit i to, jak jednotlivi prodejci prezentovali své potraviny, jak byly samy
déti spokojeny s vyvésenymi plakaty a nabidkou obCerstveni. Zapiste si jednotlivé navrhy a naplanujte uskutec¢néni téch
nejlepsich v praxi.

Propojte praci na tomto bodé s bronzovym kritériem B3 a polozte otazku: ,Co maji nasi zaci radi na Skolnich obédech?*
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Bronzové kritérium
B21 V ramci vyuky pofadame kazdoroCni navstévy farem.

Navrzeny postup

Zaci budou moci na trhu osobné& mluvit s mistnimi producenty a dozvédi se vice o produkci potravin. To otevira moznost
pro budouci setkani ¢i Skolni debaty se spratelenymi farmari.

Bronzové kritérium
B22 Kazdoro¢né pofadame pro zaky, rodi€e a vefejnost akce na téma zdravé stravovani.

Navrzeny postup

Vas $kolni trh je tematicky zamérenou udalosti tykajici se potravin, ktera se muze ménit s kazdym roénim obdobim
(na Velikonoce, béhem léta, zni ¢i s motivy Vanoc). Nacasovani trhu po skonceni vyu€ovani vam zajisti solidni podporu
celé akce ze strany rodi¢u. Vybidnéte rodi¢e a verejnost k vylepeni plakatl, které déti navrhly.

Bronzové kritérium
B24 NaSe zkuSenosti z programu Skutecné zdravéa Skola sdilime s ostatnimi Skolami, rodi€i a vefejnosti.

Navrzeny postup

Farmarské trhy poskytuji pfileZitost pozvat lokalni Skoly a SirSi vefejnost a seznamit je s tim, co Skola déla pro ziskani
bronzového hodnoceni, a ukazat, Ze poradani kolniho farmarského trhu miiZze byt jednim z priklad(i této cesty. Reknéte
svym zakam, at’ vytvori plakat ukazujici cely proces pfipravy trhu a vystavte ho v den jeho konani.

Pozvéte na trh spratelené Skoly, mozna by tam dokonce mohly mit i sv{j vlastni stanek. Podporte vasi Skolu v oslavovani
a sdileni této podnikatelské zkusenosti.
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Jakou uroven podpory
Skutecéné zdrava skola nabizi?

Uroveri podpory, kterou nabizime, se li§i podle moznosti financovani, které je nam ve vasem regionu dostupné. Obvykle se
bude jednat o jeden ze tfi pfipadu, které jsou konkretizovany v tabulce niZze. Regionalni zastupce Skute¢né zdravé Skoly
vam poradi, na jakou urover podpory mate narok.

Predstaveni projektu pfes e-mail / telefon.

Balitek podpurnych pomdcek on-line ke Skolnim farmaiskym trhéim.

Nasledna podpora béhem celého projektu pres e-mail / telefon.

» Nabidka k uc¢asti na skupinovém kurzu pro ucitele b&€hem Skolniho roku.

« Uvodni navstéva $koly s diskusi nad projektem a pfipadnou pomoci pfi jeho planovani.

- Prednaska pro mensi skupinku déti s predstavenim myslenky Skolniho farmarského trhu.
» Na zakazku vytvorend tiskova zprava pro mistni sdélovaci prostfedky.

» Osobni u€ast na akci.
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Navrh harmonogramu realizace

Tyden

Téma

Bronzové
kritérium

Aktivity

Zaciname

B1

Zaneste datum konani trhu do Skolniho diafe. Setkejte se pfi pfilezitosti spusténi
projektu s rdznymi skupinkami zaka (napriklad s akéni skupinou pro zdravé
stravovani, Skolnim parlamentem nebo ekoklubem), zaméstnanci a zastupci
rodiCl a vysvétlete jim projekt. Zvazte, jak by Skola mohla vyuzit cely projekt

k zavedeni kultury zdravého stravovani, zlepSeni Skolnich obédu a celkového
zazitku z jidla.

Planovani

B1, B6

Zamyslete se nad tématem trhu (Velikonoce, zn€) a pracujte se svymi zaky
na naplanovani toho, co mohou vypéstovat ¢i uvafrit a nabizet ve svych
stancich. Pfifadte jednotlivym zakim role (manazer trhu, marketingovy tym,
ucetni). Zamyslete se nad pldorysem prostor, kam chcete umistit vyrobce

a obcCerstveni. Kolik se jich vejde do haly/na hfisté a kde mohou zaparkovat?
Zainteresujte i dalSi zameéstnance Skoly (kuchare, vedouciho jidelny, vedeni
Skoly), at’ uz v ramci schuizek ¢i tfidnich aktivit.

Péstovani

B20

Naplanujte si, co budete v ramci pfiprav pro vas trh péstovat na ptdé Skolni
zahrady/v krabickach na okné. Ujistéte se, ze vSe bude v den konani trhu
pfipraveno ke sklizeni. Udélejte ze Skolni zeleniny polévky, sendvi¢e nebo tfeba
zdravou pizzu. ZaloZte misto pro kompost k recyklaci veSkerého organického
odpadu.

Farmareni

B21, B23

Které prodejce mlzete pozvat na trh? Pracujte s zaky na ziskani mistnich
prodejcu pro vas trh. Zvazte navstévu mistniho farmarského trhu; vezméte

s sebou déti, at mohou potkat skute¢né mistni producenty, naucit se o mistnich
potravinach a pochopit, jak bude jejich udalost vypadat; berte to i jako pfileZitost
k ziskani dalSich prodejcl. Kontaktujte mistni farmare a dohodnéte se

na navstéveé farmy spolecné s zaky, aby mohli vidét cely vyrobni cyklus.

Propagace

B18, B23,
B24

Usporadejte skolni shromazdéni za ucelem zvySeni povédomi o konani trhu.
Zvazte, jak byste mohli zaujmout hosty a kde udalost propagovat. Za¢néte
navrhovat a roznaset letacky a plakaty. Dejte ¢lanek do Skolniho ¢asopisu, abyste
oslovili rodi¢e. Kontaktujte mistni noviny a rozhlasové stanice s tiskovou zpravou.

Pfipra va

B2, B3,
B24

Dejte dohromady transparenty, jmenovky, cedulky, dotazniky, plakaty a infor-
mace o Skolnim stravovani. Vytvorte velkou expozici o jidle v prostorach Skoly.

Vareni

B19, B20

Pfipravte vSechny suroviny pro Skolni prodejni stéanky, v€etné sklizené zeleniny
ze Skolnich pozemku. Zorganizujte Skolni vafeni, na kterém pfipravite potraviny
pro trh. Mozna by vam s tim mohli pomoci néktefi rodice.

Samotna
akce

B3, B4,
B5, B21,
B22

Den konani Skolniho farmarského trhu! Rozdélte détem role — provozovani
Skolniho stanku, pomahani prodejcim s jejich stanky, vybér poplatku

za provozovani stanku, pomoc s pfipravou obcerstveni a uskuteénéni
dotaznikového Setieni pro ziskani zpétné vazby. Mozna pozvéte rodice, aby
se k vam toho dne pfipojili béhem obéda. Za pouziti prostfedku, které ted mate
k dispozici, zacnéte planovat vas dalSi trh, navstévu farmy, vareni a péstovani.

Material byl pfevzat z anglického programu Food for Life Partnership.
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