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Pro¢ vsadit na sezonnost pri pripraveé salatového baru

¢ Maximalni nutriéni hodnota pro zdravi déti: Ovoce a zelenina obsahuji nejvice zdravi
prospésnych latek praveé v dobé své ptirozené zralosti a spravného skladovani.

¢ Podpora lokalnich producentu a ekonomika: Planovanim podle sezénniho kalendare
vyuzivame suroviny z ¢eskych skladu v dobg, kdy jsou pro jidelnu nejdostupnéjsi a
nejlevnéjsi. Podporou mistnich zemédélcu navic zkracujeme cestu potravin z pole p¥imo na
Skolni stul.

o Vzdélavani chuti a ekologicka stopa: Salatovy bar neni jen o jidle, je to uéebna pod Sirym
nebem. Kdyz détem nabidneme tradiéni plodiny nebo je seznamime s prirozenou
fermentaci, ué¢ime je vazit si daru nasi zemé a jist v souladu s rytmem prirody.

Doporucujeme si také poslechnout zaznam webinare ,Jak na salatovy bar ve $kolni jidelné”

Metodicky postup

Cil projektu

Propojit teoretické znalosti z vyuéovacich hodin s praktickym uplatnénim znalosti a dovednosti
zaku pti pripravé skolniho stravovani a salatového baru, podporit zdravy Zivotni styl a posilit pocit
zodpovédnosti Zaku za nabidku Skolni jidelny. Tento projekt vytvari silné pouto mezi skolou a
jidelnou. Zaci uvidi, Ze jejich prace ma realny dopad — jejich napad neskongéi v $upliku, ale na
talirich celé skoly.

Hlavni myslenka
Kazda tfida (nebo roénik) ,adoptuje” jeden mésic v roce. Stava se garantem sezénnosti a
ambasadorem zdravého stravovani pro celou skolu.

Zapojeni jednotlivych predmétu (mezipredmétové vazby)

Predmét ||Role v projektu ||Konkrétni vystup
Zkoumayji, co v daném mesici Botanicky pas suroviny: Plakat o nutri¢nich
Prirodopis prirozené dozrava v CR nebo co |[hodnotach
1ze kvalitné skladovat. a péstovani (napt. breznova feticha ¢i pastinak).
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Cesky jazyk Y .Bfeznovy Zivotabudi¢”) a prezentace receptu
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v rozhlase, Skolnim ¢asopise ¢i pred spoluzaky.
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Harmonogram postupu pro tfidu (ptiklad: BREZEN)



https://www.youtube.com/watch?v=IeIho-ruO8E

1. ResSersSe (1. tyden): V hodinach pfirodopisu zaci s pomoci sezonniho kalendare (viz nize)
zjisti, které plodiny jsou v daném mésici prirozené zralé a dostupné. Naptiklad v breznu je
hvézdou uskladnénda mrkev, bila fedkev a Cerstva rericha. V hodindch zemépisu mohou zaci
vyhledat péstitele v regionu Skoly.

2. Kreativni dilna (2. tyden): V ¢eském jazyce Zaci sestavi recepty (napt. Saldt z bilé redkve s
jablky a rerichou) a ve vytvarce ptipravi propagaéni materialy.

3. Konzultace s kuchyni (3. tyden): Delegace zaku navstivi vedouci jidelny, predstavi svoje
recepty a domluvi se na technologickych moznostech (napt. zda je lepsi zeleninu krouhat
nebo strouhat).

4. Tyden ,Nase salaty” (4. tyden): Salaty navrzené zaky se objevi v baru po cely tyden. Zaci u
néj délaji kratké ochutnavky pro ostatni tfidy a vysvétluji, pro¢ je praveé jejich kombinace ta
nejlepsi.

Metodické tipy pro ucitele

e Vyuzijte zvédavost: Nerikejte Zakum, jak ma salat vypadat. Dejte jim seznam dostupnych
surovin z kalendare a nechte je experimentovat s chutémi (napt. sladké jablko vs. paliva
redkev).

e Budovani piribéhu: Motivujte Zaky tim, Ze recept ponese jejich jméno (napft. ,Salat 7.B“). To
zvysuje jejich prestiz a ochotu surovinu ochutnat.

o Interakce: Doporucte zakum, aby do salatového baru umistily kvétinace s bylinkami (pazitka,
feficha) a nuzky. Ostatni spoluzaci si tak mohou svuj salat sami ,dotvorit”.

¢ Zpétna vazba: Po skonéeni mésice nechte tfidu vyhodnotit, které salaty mély nejvétsi
uspéch a kolik se jich snédlo. Je to skvéla lekce v predchazeni plytvani potravinami.



PRACOVNI LIST: Stan se architektem $kolniho salatového baru
Projekt: Adopce mésice v salatovém baru
Trida: ... Mésic, ktery jsme adoptovali: ..........cccoeevveniiinniiniinennns

KROK 1: Pruzkum aktualni nabidky plodin (prirodopis, zemépis, IT)
Nez zaénete vymyslet, musite zjistit, co nam v daném mésici ¢eska pole a sklady nabizeji. Podivejte
se do Sezénniho kalendare.

o Vypiste druhy zeleniny a ovoce, které jsou dostupné ze skladu: ...

o Které z nich je stale v nejlepsi kondici? ...

e Vypiste druhy cerstvé zeleniny, ovoce a €erstvych bylinek, které v daném mésici aktudlné
dozravaji: ...

KROK 2: Mise ,Dokonala chut” (Cesky jazyk /vychova ke zdravi)

Nyni spoleé¢né se spoluzaky vytvorte vase recepty. Salaty by mély byt barevné (rozmanité) a chutové
vyvazené.

Tip: Zkuste kombinaci néc¢eho sladkého (jablko, mrkev), néé¢eho kiupavého (fedkev, celer) a nééeho
zeleného (polnicek, feficha).

Nazev naseho salatu (vymyslete co nejlakavé;jsi): ...
Hlavni sezonni suroviny: ...

Zalivka (¢im salat spojime?): ...

Néco navrch (seminka, bylinky): ...

KROK 3: Porada s hlavni kucharkou (obéanska vychova)

Vypravte se za vedouci $kolni jidelny nebo $éfkucharkou. Zjistéte:
1. Zvladneme v kuchyni nakrajet zeleninu na nudli¢ky (slaw), nebo je lepsi ji nastrouhat?
2. Mame v kuchyni k dispozici bylinky v kvétinadi, které bychom mohli do baru umistit?
3. Poznamka z kuchyné k naSemu receptu: ...

KROK 4: Reklama, ktera chutna (vytvarna vychova/marketing)
Vytvorte plakat k vasim salatum. Musi obsahovat:
o Vzkaz détem: Proc¢ je tento salat ,cool” a co jim doda za silu? (Napf¥. ,Bfeznova mrkev pro oci
jako ost¥iz”).
e Piibéh suroviny: Odkud zelenina prisla? (Napt. ,Tato fepa spala celou zimu v temném sklepé
na farmé ..., aby vam ted dodala barvu do tvari”).

KROK 5: Den D — Prezentace u salatového baru
AZ budou vase recepty v nabidce, budte u toho!
o Ptipravte malé ochutnavkové 1zi¢ky pro spoluzaky, kteti vahaji.
e Sledujte, jak jim chutnd, a po obédé si zapiste:
o Co détem nejvic chutnalo?
o Co bychom pristé udélali jinak?

Gratulujeme! Pravé jste ovlivnili jidelnic¢ek celé $koly a podporili zdravi svych kamaradu i nasi
planetu.
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Angredt
Broskve
Hraky letni
Hruky zimnd
Jablka letni
Jabika rimni
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Malimy
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Cibale

Cukety
Brokolice
Cekanka
Cesnek

Dyné Hokaido
Famlkazelend
Hrach

(hiest
Kapusta
Kapusta nizickova
Kedluboy
Kvétak
Mangold
Mrkev

Okurky
Paprika
Pastinak
Patizén
Petrzel kofen
Pérek

Rajtata
Redker bili
Redlvicky
Repa dervend
Salat hlavkavy
Spenit
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