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Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele materskych a zakladnich skol

Zari jako mésic biopotravin aneb cesta ke kofenum potravin

Smyslem tohoto materialu je poskytnout napady a naméty, jak by se dalo téma biopotraviny
uchopit v materskych skolach a na 1. stupni zakladnich skol.

Ocekavany vystup:
Zak:
o Dokaze rozlisit mezi konvené¢nim a ekologickych zemédélstvim.
e Vi, jak vypada znacka pro biopotravinu a co znamena.
o Navstivi farmu ekologického zemédélstvi ve svém okoli nebo farmu, ktera sice neni
certifikovanad, ale hospodari se zde ekologicky Setrnym zpusobem.
o Dokaze popsat nékteré ekologicky Setrné zpusoby zemédélstvi.
e Vyzkousi si pripravu jidla nebo vyrobu potraviny od samého zac¢atku (vi, jak vznika).
e Uvari a ochutna jidlo pripravené z biosurovin.

Predméty, vazby a presahy v RVP, prurezova témata:
e Medialni vychova
Cesky jazyk
Svét prace
Osobnostni a socialni vychova
Vytvarna vychova, pracovni vychova, télesna vychova
Clovék a jeho svét

Oficialni web akce Zari — mésic biopotravin: www.mesicbiopotravin.cz

Praktické naméty do vyuky

Cesta za koreny nasich béznych potravin - vyzkousejte si, co znamena:
e upéct si chleba (zalozit kvasek, namlit obili),
vyrobit syr z domaciho koziho, ov¢iho nebo kravského miléka,
stlouct maslo,
vyrobit domaci zitné nudle do polévky,
uvarit Svestkova povidla nebo kompot,
nalozit zeli do zeldaku na zimu nebo udélat pickles (rychlokvasena zelenina),
upéct jable€¢ny zavin a udélat si vlastni listové tésto.


http://www.mesicbiopotravin.cz/

Nebo:

¢ usporadat tematicky zameéreny den na téma ,typicka lidova strava v nasem kraji”,

e uspotradat vylet na mistni ekofarmu,

e porovnat chut biopotraviny a potraviny vyrobené béznym zpusobem (zelenina, ovoce,
obiloviny, lusténiny),

e usporadat vystavku biopotravin, které doma nejcasté&ji pouzivame, pridat oblibené recepty,

e nakreslit komiks o tom, jak se maji zvirata chovana ekologicky Setrnym zpusobem a zvirata
ve velkochovech,

e sehrat divadlo, pro¢ nakupovat bio.

Inspirace
Jak bude mésic biopotravin probihat v OriSku — Skute¢né zdravé lesni skolce?
Zari - mésic biopotravin aneb cesta ke korenum

V zari se pripojime k podpore biopotravin. Biopotraviny v OriSku pouzivame pravidelné pri pripravé
kazdého obéda a svacinky, a v zari jejich mnozstvi jesté zvySime. UkaZeme si znacku biopotravin, na
ruznych prikladech si vysvétlime rozdil mezi konvenénim zemédélstvim a biozemeédélstvim.
Chceme s détmi dojit az ke kofenum nékterych potravin, a proto si vyzkousime, jak se pece chleba
(umeleme si mouku, zalozime kvasek), udélame si syr z domaciho koziho nebo ovéiho mléka,
vyrobime vlastni Zitné nudle do polévky, uvarime Svestkova povidla a kompot, upe€eme ovocny
kynuty kola¢ a jableény strudl, vyrobime vlastni listové tésto, nalozime zeli do kameninového zelaku
na zimu a udélame vlastni pickles (kvasenou zeleninu). Navstivime certifikovanou ekofarmu
Agrofyto v Lidecku a taky mistniho zemédélce z Hovézi (ktery nam jednou bude do OriSku dodavat
bio zeleninu). Tady si vyzkousime krmeni ovecek a pumpovani vody ze studny, dozvime se néco o
ekologickém zpusobu péstovani plodin, vykopeme brambory, nau¢ime se poznavat rizné druhy
zeleniny a ptripravime si obéd z biopotravin na ohni ptimo v prirodé. Nau¢ime se poznavat rtizné
druhy obili a €ekaji nas hry a hrani s ovocem a zeleninou.

V srpnu jsme cestovali do Indie. Tentokrat zustaneme doma, u nas na Valassku na Halenkovg, a
cestovat budeme v éase. Ceka nas tematicky zaméreny den ,Strava nasich predku na Valassku”
(lokalni a v biokvalité), ochutname pohanku, zeli, bramborové placky a mistni speciality, ukazeme si
kroj, ktery se na Halenkové nosil ...
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