Modul 2: PRIBEHY JIDLA Ptiloha k metodickému bali¢ku: JAK SI VYBIRAME JIDLO

PRACOVNI LIST PRO ZAKA ()]

Co by rekli ostatni?

Vepiste do bublin typické argumenty a vyroky, které urcita osoba nebo spolecnost pouziva pro to,
aby vés presvédcila konzumovat urcité druhy potravin.
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Modul 2: PRIBEHY JIDLA Ptiloha k metodickému bali¢ku: JAK SI VYBIRAME JIDLO

PRACOVNI LIST PRO ZAKA (3]

Jak nas ovliviluje reklama

Vyjimecné té pozddame, aby ses dival na televizi. Sleduj program, ve kterém jsou ¢asto uvadény reklamy.
V priibéhu sledovani televize si vyber tfi reklamy na potraviny, které té nejvice zaujaly a doplfi do tabulky.

REKLAMA ¢.1 REKLAMA €. 2 REKLAMA .3

Kterou znacku potravin
reklama propaguje?

Co reklama vyjadiuje?

Podnécuje té reklama
k tomu, abys potravinu
ochutnal?

Proc ano? Proc ne?

Myslis si, ze jde
o0 zdravou potravinu?
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Modul 2: PRIBEHY JIDLA

Ptiloha k metodickému bali¢ku: JAK SI VYBIRAME JIDLO

PRACOVNI LIST PRO ZAKA

Co mam koupit: Myslenkova mapa ROZHODOVANI

Dopliite do myslenkové mapy, co ovliviiuje vase rozhodovani pii ndkupu potravin
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Autor: Tom Vaclavik / ilustrace: Katefina Mmiistikova
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Modul 2: PRIBEHY JIDLA Piiloha k metodickému bali¢ku: CO OPRAVDU VIME O ZEMEDELSTVI

Charta prav zvirat

R ——

Dokdzes sepsat
listinu prdv
hospodarskych
2vifat?

Pokus se vymyslet
alespon Sest bodi,
jak zajistit jejich
,distojné Zivotni
podminky”.

Autor: Tom Vaclavik / ilustrace: Katefina Mmdistikova Skuteéné zdrava skola, z.s., 2017
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Modul 2: PRIBEHY JIDLA Pfiloha k metodickému bali¢ku: ODKUD POCHAZ{ JiDLO

Plod nebo koren?

Dopis ke kazdému obrazku nazev zeleniny, ozna¢ a pojmenu;j ¢asti vhodné ke konzumaci. Obrdzky si mlizes vybarvit.
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Autor: Tom Vaclavik / ilustrace: Katefina Mmdistikova Skuteéné zdrava skola, z.s., 2017
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Modul 2: PRIBEHY JIDLA Pfiloha k metodickému bali¢ku: ODKUD POCHAZ{ JiDLO

0d vidli az po vidlicku: PRIBEH CHLEBA
Rozstiihejte jednotlivé obrazky a seradte je, jak probiha jejich pribéh.

Pribéh chleba zacind od seminka obili, které farmdF zaseje do predem pfipravené, zorané a pohnojené pidy. PSenice i Zito, coz jsou zakladni
obiloviny pro pripravu chleba, se zpravidla seji na podzim, proto se jim fika ozimy. Obili nejprve vyklici, vroste do vysky a poté vykvete (fika se
tomu metani). Obilné klésky pomalu dozravaji a obili postupné usychd. Cas na sklizef — Zné — pomoci kombajnii nastava na prelomu cervence
a srpna. Obili se odveze do mlyna, kde se mele na mouku. Pytle s moukou se dopravi do pekdrny, kde pekafi mouku zpracuji spolecné s dal3imi
pisadami v tésto, které se nechd nakynout. Pro kynuti se pouZiva drozdi nebo kvasek. Pecen chleba patfi mezi nase zakladni potraviny.
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Modul 2: PRIBEHY JIDLA Pfiloha k metodickému bali¢ku: ODKUD POCHAZ{ JiDLO

0d vidli az po vidlicku: PRIBEH KLOBASY
Rozstiihejte jednotlivé obrazky a sefadte je, jak probiha jejich pribéh.
Na zacatku pfibéhu vzniku klobésky je prase. Prasnice mlize mit v jednom vrhu az 12 selat. Prasata maji rdda volny vybéh, moznost bahenni
koupele a Skrabani drsné srsti o kiiru stromu. V jidle nejsou narocna a sezerou téméi vse, co jim farmar nabidne, nejcastéji zeleninu a obiloviny.
Prasata, kterd dosdhnou jate¢né hmotnosti, se na jatkdch usmrti a jejich maso se zpracuje na specidlnich masovych mlyncich na parky nebo uzené

klobasky. V fadé mist Ceské republiky se dochovala tradice regionalnich receptii na vyrobu kvalitnich kofenénych klobasek, které si miizeme koupit
v mistnim feznictvi. Pozor na levné a tucné nahrazky kvalitniho masa, obsahujici jiné pfimési nez pravé maso.
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Modul 2: PRIBEHY JIDLA Pfiloha k metodickému bali¢ku: ODKUD POCHAZ{ JiDLO

0d vidli aZ po vidlicku: PRIBEH BRAMBOR

Rozstiihejte jednotlivé obrazky a seradte je, jak probiha jejich pribéh.

Brambory patfi mezi vdécné plodiny, obsahujici hodné Zivin, bilkovin i sacharidd. Jejich péstovani neni nijak zvIast ndrocné — na jafe se pod zem
zasadi naklicené hlizy, z nich roste zelend rostlina, zatimco pod zemi se z matefské hlizy postupné vyviji dalsi hlizy. Je tieba si dét pozor na hnilobu
brambor nebo mandelinku bramborovou. Farma¥ brambory sklizi bud'rucné, nebo pomoci vyordvace brambor, poté jsou nasypany do pytle
a odvezeny traktorem s vleckou. Jednou z moznosti prodeje zeleniny véetné brambor, je stankovy prodej na farmaiském trhu.

Cerstvé varené brambory jsou vybornou pfilohou k obédu. Slupky z brambor nebo dal3i zbytky najdou své misto v kompostu,
kde se rozlozi a vytvofi organické hnojivo.
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Modul 2: PRIBEHY JIDLA Pfiloha k metodickému bali¢ku: ODKUD POCHAZ{ JiDLO

0d vidli az po vidlicku: PRIBEH KURETE
Rozstiihejte jednotlivé obrazky a sefadte je, jak probiha jejich pribéh.
Slepice mohou snaset neoplodnéna vajicka po cely rok. Pokud jsou v hejnu s kohoutem, mohou snést i oplodnéna vajicka, a z téch mize kvocna

v kukani na podestylce zhruba po tfech tydnech vysedét kufdtka. Ta jsou ihned po vylihnuti samostatnd, pobihaji po dvoife a zobou zrni. Kurata se
chovaji v riiznych podminkdch, v klecich ve velkochovech, na podestylce, v piipadé malé rodinné farmy ve volném vybéhu. Kufata na maso, tzv.

brojlery do feznictvi, kde je maso skladovano v chladu, aby se nezkazilo, az si je zékaznik koupi. Doma si z néj piipravi do kfupava vypecené kufe,
které je vybornym zdrojem bilkovin.
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Modul 2: PRIBEHY JIDLA Pfiloha k metodickému bali¢ku: ODKUD POCHAZ{ JiDLO

0d vidli aZ po vidlicku: PRIBEH SALATU

Rozstiihejte jednotlivé obrazky a seradte je, jak probiha jejich pribéh.

FarmaF péstuje na své zeleninové zahradé rlizné druhy zeleniny, coZ vyZaduje hodné péce: kypfeni pldy hnojeni, pleti plevele, ochranu proti
Skaidctim a zajisténi zalivky. Cerstvé zelenina obsahuje mnoho mineralnich latek, vitamind, viakniny a dal3ich zdravi prospésnych latek. Sklizenou
zeleninu, v tomto pfipadé mrkev, zeli a petrzelku, nasklada farmaF do bednicek a odveze na traktoru s vleckou na svilj statek. Cerstvou zeleninu
pak prodava zajemciim pfimo ze dvora. Zdkaznici tak maji osobni kontakt s farmafem a znaji jeho hospodaistvi. Zeleninu si ocisti, nastrouhaji
na struhadle a pfipravi si vyborny Cerstvy zeleninovy saldt.
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Modul 2: PRIBEHY JIDLA Pfiloha k metodickému bali¢ku: ODKUD POCHAZ{ JiDLO

0d vidli az po vidlicku: PRIBEH MOSTU

Rozstiihejte jednotlivé obrazky a sefadte je, jak probiha jejich pribéh.

Rlzné odrtidy jabloni plodi jablka, které u nds patfi mezi nejoblibenéjsi a nejdostupnéjsi ovoce. V pribéhu léta a podzimu se sklizeji a poté
opatmé skldaji do beden. Z jablek, ktera nejsou vhodna na skladovani pies zimu, se s oblibou pripravuje most. Most si miizeme pfipravit i doma
po starém zpdisobu vylisovanim $tavy na ru¢nim lisu. Jablka se nejprve omyji a poté rozdrti v ru¢nim drtici, jablecnd drt se poté nasklada do lisu
a postupné se utahuje, stoupajici tlak vytlacuje sladkou $tavu. A tak ziskame Cerstvou jablecnou Stavu, které se u nds fika most. Zbytky jablek
i vylisky si najdou jisté své misto na kompostu, kde prispéji k tvorbé hodnotného hnojiva.
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Modul 2: PRIBEHY JIDLA Pfiloha k metodickému bali¢ku: ODKUD POCHAZ{ JiDLO

0d vidli a po vidlicku: PRIBEH JOGURTU

Rozstiihejte jednotlivé obrazky a seradte je, jak probiha jejich pribéh.

MIadé jalovice mohou mit zhruba po dosazeni tfech let teldtka, a poté poskytuji lidem mléko. Pokud jsou krévy vyhénény kazdy den na pastvu,
jsou vzdy pred odchodem a pfichodem podojeny. Zatimco dojici zafizeni cerpa mléko, krévy si pochutndvaji na krmivu. MIéko je poté stdceno
do chladici nédrZze a ddle prepravovano v chlazenych cisternach do mlékarny, kde je pasterovano (proces, kdy se mléko kratce zahfeje na vysokou
teplotu, aby se zbavilo nebezpecnych bakterii). Miéko je vstupni surovinou pro dalsi zpracovéni celé fady mlécnych vyrobka. V tomto piipadné
se znéj v mlékarné pipravuje jogurt, kdy se do mléka pfidaji bakterie mlécného kvaseni. Bily jogurt je v nasem piipadé idedlni jako zalivka
do zeleninovych salatd.
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