Ptiloha Skolniho vzdélavaciho programu

Materska Skola ... aktivné realizuje program Skutec¢né zdrava skolka.

Skuteéné zdrava $kolka je komplexni celoskolni program kvalitniho a udrzitelného Skolniho
stravovani a vzdélavani o jidle. Snazi se, aby si déti jidla vazily, dokazaly si je vychutnat a védély,
odkud jidlo pochazi a jak vznika. Skute¢né zdrava Skolka pomaha détem v rozvoji dovednosti a
navyku, které budou potiebovat ke zdravému, uspéSnému

a udrzitelInému Zivotu a diky kvalitnimu stravovani zlepsuje jejich chovani a vzdélavaci vysledky.

Skutecné zdravé skolky jsouinspirativnimi centry vzdélavani k trvalé udrzitelnosti. Nabizeji détem
jidlo, které je chutné, zdravé a piipravené z kvalitnich surovin. Pomahaji détem ziskat predstavu o
tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi. Umoznuji détem porozumét vztahum mezi
jidlem, které ji, a svétem, ve kterém ziji. Déti si ze $koly odnaseji zaklady zdravych stravovacich
navyku a znalosti, dovednosti, postoje a kompetence nutné pro udrzitelny zivot.

Do rozvoje zdravé a udrzitelné kultury stravovani je zapojena Siroka paleta aktéru: déti,
pedagogové, vedeni Skolky, kucharky, rodié¢e, zastupci ziizovatele, mistni samosprava, mistni
podnikatelé. Tise spoleéné zasazuji o to, aby byla détem poskytovana chutna a zdrava jidla a byly
vytvareny zaklady zdravych stravovacich navyku.

Skuteéné zdravé Skolky nabizeji détem kvalitni pokrmy a podporuji a rozvijeji v détech zdravé
stravovaci navyky

a zaklady zdravého zivotniho stylu. Umozriuji détem péstovat bylinky, ovoce a zeleninu na $kolni
zahradé a uéit se zakladum pripravy pokrmu.

Program Skuteéné zdrava Skolka iniciuje v zapojenych §kolach spolupraci s mistni komunitou,
naptiklad s rodici a prarodici. Ti jsou pravidelné zvani do skol v ramci aktivit plnéni programu,
naprtiklad pti vzdélavacich aktivitach na Skolnich zahradach nebo $kolnich farmarskych trzich.
Rodi¢um Skolka pomaha vzdélavat se v oblasti zdravé vyzivy déti.

Program Skutecné zdrava Skolka podporuje uplatiiovani participativniho p¥istupu ve skolach.
Skoly se aktivné zapojuji do déni v obci €¢i mésté, napriklad organizaci $kolnich farmarskych trhu,
spolupraci s mistnimi podnikateli a zemédélci nebo pofadanim oslav na $kolnich zahradach.

Podminky pro udéleni certifikatu Skuteéné zdrava $kolka maji tfi urovné: bronzovou, stfibrnou a
zlatou. Kazda urovern obsahuje specificky soubor kritérii, ktera musi materska skola splnit. Kritéria
jsou soustiredéna okolo téchto Etyt piliru ¢i tematickych okruhu:

. Angazovanost a kultura stravovani
. Kvalita jidla a misto jeho puvodu

. Vzdélavani o jidle a stravovani

. Mistni spolecenstvi a spoluprace

Na nasi skolce funguje Akéni skupina pro zdravé stravovani, ktera prezkoumala kulturu
stravovani ve Skolce a dohodla se na svych dal$ich aktivitach.
S rodiéi a détmi konzultujeme moznosti zlepseni stravovani.



Rodice jsou informovani o slozeni pokrmu ve skolni jidelné a o aktivitach programu
Skuteéné zdrava skolka.

Respektujeme potieby stravniku se specifickou dietou tim, Ze jim $kolni jidelna umozni
ohrati zdomu doneseného dietniho pokrmu.

Pri uklidu v prostorach skoly a myti nadobi ve $kolni jidelné/kuchyni jsme zahajili pfechod
na ekologicky Setrné Cistici a myci prostredky.

Jidlapodavana détemneobsahuji zadné nezaddouci prisady a minimalizujeme
pouzivani polotovaru.
Alespont 75 % vSech pokrmu je vyrobeno z €erstvych, nezpracovanych surovin ¢i potravin.
Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od péstitelt,
chovatell a vyrobcu s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji, pokud jsou
dostupné.
Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezonnost a v§echny sezénni suroviny jsou v jidelniéku
jasné oznaceny.

V materské $kole nebo na webu §kolky jsou k dispozici informace o puvodu pouzitych
potravin.

Pracovnici $kolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou alespon
jednou roéné vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy a vareni.

Déti a pracovnici materské skoly maji piistup k pitné vodé dle svych potieby po cely den
pobytu ve §kolce.

Doslazované napoje jsou nahrazeny napoji neslazenymi.

Skolni jidelna mateiské $koly absolvovala vzdélavaci a informaéni seminai Analyza $kolni

jidelny a prijala z ni vyplyvajici doporuéeni.

Vyuka o jidle, zakladech zemédélstvi a zdsadach zdravé vyzivy je soucéasti $kolniho
vzdélavaciho programu a zapojeni S$koly do programu Skuteéné zdrava $kola je vyslovné
uvedeno jako souéast SVP, naptiklad v kapitole ,$kolni projekty”.

Vsechny déti maji moznost ucastnit se ¢innosti spojenych se vzdélavanimo  zakladech
vareni.

Zahajili jsme kroky vedouci k vytvoreni $kolni zelinarské zahrady a pracujeme na
zaclenéni aktivit na zahradé do Skolniho vzdélavaciho programu.

V ramci vyuky potradame kazdoroéni navstévy farem.

Kazdoroéné poradame pro déti, rodice a verejnost akce na téma zdravé stravovani.
Aktivné se snazime zapojit rodice déti do nasich péstitelskych a kulinaiskych aktivit

Skolska rada ¢i vedeni mateiské $koly odsouhlasilo Plan podpory zdravého stravovani a
stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplnéni.

Déti se stravuji v ptijemné a klidné atmosfére tak, aby mély dostatek ¢asu si jidlo vychutnat

Pii uklidu v prostorach Skoly a myti nadobi ve $kolni jidelné/kuchyni jsou pouzivany jen

ekologicky Setrné ¢&istici a myci prostiedky.

Minimalné 50 % (v uc¢etni hodnoté) nakoupenych éerstvych, nezpracovanych surovin a
potravin pochazi od péstitelu a chovatelli s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji
Minimalné 5 % surovin (v u¢etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

Kuteci maso pochazi z vysoce Setmych chowvil nebo alespon 10 % pochazi z ekologickych
chovu.

Pro ptipravu pokmil jsou prednostné pouzivanavejce z volnych vybéhu (zna¢eno ,1).



Ve $kolni jidelné jsou podavany prednostné sladkovodni ryby z choviiv CR a moiskérybya
plody z udrzitelnych zdroju, pokud jsoudostupné.

Pro péstovani plodin na $kolni zahradé pouzivame pouze ekologicky $etrné postupy.
Alespon jednou ro¢né déti s pedagogy pripravi pokrm ze surovin, které sami vypéstovali na
Skolni zahradé.

Aktivné povzbuzujeme déti a jejich rodice, aby péstovali zeleninu a ovoce na vlastnich
zahradkach a doma ptipravovali pokrmy z €erstvych surovin.
Pomdahame rodi¢um vzdélavat se v oblasti zdravé vyzivy déti.

Ve spolupraci s dodavateli surovin pro skolni jidelnu se snazime minimalizovat objem
biologického odpadu.

Minimalné 80 % (v ucéetni hodnoté) nakoupenych ¢erstvych, nezpracovanych surovin a
potravin pochazi od péstitell1 a chovatelu s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.
Minimalné 10 % surovin (v uéetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi.

Pro pfipravu pokrmu jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéhu (znac¢eno ,1") nebo

z ekologickych chowvu (,0”).

Pii pripravé jidelni¢ki podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivum,j. tim, ze
uprednostniujeme vyssi zastoupeni zeleniny a mens$i mnozstvi masa.

Déti a jejich rodic¢e se ucastni praktickych ¢innosti poradanych na mistnich farmach.

V nasi materské Skole se o zdravém stravovani a vareni vzdélavajiirodice déti a verejnost.

Aktivity programu Skutec¢né zdrava $kolka prispivaji k naplnovani vzdélavacich vystupu
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a rozvijeji klicové kompetence déti.

Vzdélavaci oblasti

5.1 Dité a jeho télo

Ucitel cerpa z metodické nabidky ,Zdrava vyziva“, konkrétné:
- Zdravavyziva - metodicky navod pro uditele
- Vjakém smyslu
-  Ubrousek

5.2. Dité a jeho psychika, 5.3 Dité a ten druhy, 5.4 Dité a spoleé¢nost a 5.5 Dité a svét
Ut¢itel éerpa z metodické nabidky ,Skolni zelinaiska zahrada®, ,Nafarmu!”, ,Priprava pokrmu —
varenis détmi”, konkrétné:

- Hrasek

- Skolni uzitkova zahrada - metodicky navod pro pedagogy

- Rok v zahradé - kalendar aktivit na $kolni zahradé dle sezony

- Jedeme na farmu: metodicky materidl pro uditele

- Exkurze: Odkud se bere jidlo

- Zdravé varenis détmi - metodika pro uditele

- Aktivity zdravého vareni - metodicky bali¢ek pro uéitele



- Instrukce pro uéitele k piipravé hodin vareni - ¢erven, zaii a tijen

Program Skuteéné zdrava skolka pt¥ispiva k vnimani zZivota jako nejvyssi hodnoty:
e vede déti k odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané ptirody a prirodnich zdroju
¢ podnécuje aktivity, tvotivost, toleranci, vst¥icnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi
e prispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi
e vede déti k angazZovanosti v feseni problému spojenych s ochranou zivotniho prostiedi
¢ vede déti k vnimavému a citlivému pristupuk prirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi
¢ motivuje Skoly k orientaci na kontakt déti s ptirodou

Nedilnou soucasti aktivit programu je zapojeni venkovniho vzdélavani na Skolnich zahradach a
navstévy (ekologickych) zemédélskych podnikul.

V ramciprogramu si déti buduji socialni kompetence, které podporuji rozvoj osobnostnich
(personalnich) kompetenci, jako je odpovédnost, iniciativa, snaha, vytrvalost, motivovanost,
ohleduplnost €i sebeucta pri aktivitach jako napftiklad:

o

Piiprava pokrmu - Pfi jednoduchych aktivitach pripravy pokrmumaji déti moznost
simulovat praktické dovednosti ze Zivota. Rozvijeji svou schopnost pracovat

s nastroji a motorické dovednosti. Déti piipravou pokrmu rozvijeji interakci s
ostatnimi détmi, jsou nuceny vést dialogy, kriticky myslet, formulovat a vyjadrit svij
nazor, uci se spolupracovat. Déti se seznamuyji s prinosem ruznych typu metod
pripravy pokrmu na lidské zdravi. Déti se uéi, jak spravné a bezpeéné zachazet s
kuchynskymi nastroji a také vyuzivaji znalosti procesu vyroby potravin jako
spotiebitelé.

Exkurze na farmy — Navs$téva funkéni zemédélské farmy pomaha détem stat se
rozumnymi a zodpovédnymi spotrebiteli potravin. Informace z prvni ruky pi¥imo
od zemédélce o tom, jaké usili musi vynalozit, aby byla zemédélska vyroba
produktivni, muze hrat pozitivni roli pt¥i utvareni nazoru a pozitivniho ptistupu

ke zdravému stravovani a ochrané prirody. Navsitéva farmy muze détem pomoci
pochopit vztah, ktery existuje mezi zdravou pudou, zdravymi rostlinami, zdravymi
zviraty a zdravymilidmi. Farmy predstavuji podnétné prostredi a poutavé prostory,
v nichz l1ze s détmi prozkoumat cely pribéh jidla od vidli az na vidlicku. Aktivity

na farmeé lze také vyborné propojit se Skolnim vzdélavacim programem. Nejlepsi
zpusob, jak se naucit néco nového, je vyzkouset si to v praxi.

Péstitelstvi na $kolni zelinaiské zahradé — Skolni zahrady nabizeji prostor pro
chybéjici kontakt s prirodou, volnou hru a pohyb, kreativni vyuku, zkusenostni uc¢eni,
interakcis vrstevniky, moznost spolurozhodovani, trénink diskuse a odpovédnosti,
utvareni vztahu k mistu a souéasné vytvareji prilezitost pro komunitni Zivot a
setkavani.

Program Skutec¢né zdrava Skolka vede ke zvySovani environmentalni gramotnosti,
odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroju:

o

O

vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni
perspektivy dal$iho vyvoje lidské spoleénosti

podnécuje aktivitu, tvotivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu

k prostiedi

prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi
vede k angazZovanosti v reSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostiedi
vede k vnimavému a citlivému pristupu k prirodé a prirodnimu a kulturnimudédictvi



