Skute¢né
zdrava Sskola

Metodicky material
pro ucitele

Barbora Duzi, Marie Kordulova

Autoii metodiky:

Mgr. Marie Kordulova

Pracuje jako metodicka a lektorka, rovnéz se podilela na realizaci nékolika velkych projektu, na
téma priroda, zivotni prostredi, zdravy Zivotni styl nebo polytechnicka vychova. Zabyva se take
tvorbou metodickych materialu i individualnim poradenstvim v ramci dalSiho vzdélavani pro

pedagogy.

Mgr. Barbora Duzi, Ph.D

Vyzkumna pracovnice, lektorka, milovnice mésta, prirody a zahradniceni. V souc¢asné dobé
pusobi na Ustavu geoniky, AV CR v.v.i., oddéleni environmentalni geografie v Brné. Vénuje se
tvorbé odbornych i popularizac¢nich materialli na téma zivotni prostredi a spole¢nost,
zemédélstvi a produkce potravin, adaptace na zménu klimatu, EVVO apod.

Odborny garant: Mgr. et Mgr. Bohuslav Sedlacek, Skute¢né zdrava skola, z.s.
Jazykova korektura: PhDr. Helena Burianova, Skute¢né zdrava skola, z.s

Kreslirka: Bc. Kristyna Mrvova



Cilova skupina: uéitelé I. a II. stupné ZS, SS

Vazba na RVP: Clovék a priroda/Clovék a spoleénost/Clovék a svét
Predméty: zemépis, prirodopis, biologie, vlastivéda, prvouka
Prurezova témata: EVVO

Klicova slova: potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, vyzivovy prechod, plytvani,
slow food, bioodpad, kompost, skryty hlad, podvyziva, nadvaha, potravinova a vyzivova
bezpeénost

Anotace: Text seznamuje uéitele se sou¢asnou podobou potravinovych systému, které sice
prispély ke zvyseni potravinové bezpecénosti, ale zaroven ptinesly celou radu negativnich
dusledkui. Jednim z nich je také zvySeni mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu.
Dale jsou zde naznac¢eny moznosti reseni spocivajici predevsim v odpovédné vyrobé a spotiebé.
V textu jsou zminény zajimavosti a naméty do vyuky.

1. Uvod do problematiky — kvantita versus kvalita

Na téma potravin a plytvani existuje nékolik trefnych prislovi. Naptiklad vSichni vime, Ze bez
prace nejsou kolace. Také jsme slySeli v riznych podobach toto réeni: je nutno jist, abys zil, ne
vsak zit, abys jedl. Zda se, Ze zejména v posledni dobé bychom se méli nad timto réenim
zamyslet ve zvySené mire — predevsim nad kvalitou a kvantitou potravin, které konzumujeme,
ale také nad cestami, jakymi se k nam dostavaji.

Tento trend souvisi s hlubsi zménou potravinového systému a takeé spotrebniho a vyzivového
stylu, ktery probiha zhruba od druhé poloviny 20. stoleti na celém svété. Lidé postupné
upoustéji od produkce a konzumace puvodnich, jednoduchych, regionalné zakotvenych
potravin, jejichz zakladem byly obiloviny, zelenina a lusténiny. Ve vétsi mire se naopak
konzumuji energeticky bohatsi potraviny, které jsou také riznym zpusobem upraveny a
obsahuji vice tuk, cukru a zivoéisnych bilkovin (v angli¢tiné znamé pod pojmem Western diet).
Tento prechod sice prispél ke zvySeni potravinové bezpecnosti, coz je stav, kdy ma ¢lovék
zajistény prisun dostatku jidla, které obsahuje potiebné Ziviny, a konzumované potraviny jsou
zdravotné nezavadné. V pripadé, Ze se soustredime také na vyzivovou hodnotu potravin,
pouziva se spis pojem potravinova a vyZivova bezpecnost (food and nutrition security).

Co se tyce vyzivové slozky potravin, ne vzdy souc¢asna nabidka potravin v obchodech odpovida
naplni pojmu ,potravinova a vyzivova bezpecénost potravin®”. Jsou zde nabizeny kromé
zakladnich potravin také praumyslové zpracované, upravené, ochucené potraviny, véetné
instantnich, polotovaru apod. Mezi nejznaméjsi patri napriklad hamburgery, hranolky, hot dog,
pizzy, konzervy, nejruznéjsi cukrovinky a napoje obsahujici premiru cukru, umélych sladidel
nebo dokonce kofein. Ty nam sice vyplni Zaludek, ale po vyzZivové strance (vitaminy, mineraly)
jsou nedostate¢né. Nadmérna konzumace téchto skupin potravin s sebou prinasi celou radu
negativnich zdravotnich dusledku. Zjisténi na celém svété jsou alarmujici — celosvétové a
zejména v rozvojovych zemich se zvySuje podil obezity, civilizaénich chorob, nasledné pak
stoupaji naklady na lékarskou péci a podobné. Premira dostupnosti potravin ptispiva také k
tomu, Ze si potravin nasledné nevazime a nepristupujeme odpovédné a racionalné k jejich
nakupum a spotiebé.

2. Hlavni problémy soué¢asného potravinového systému
Hlavni problémy a dusledky souvisejici s plytvanim potravinami
V soucasnosti zZije na Zemi cca 7 miliard lidi a podle odhadu nas bude v roce 2050 odhadem 9
miliard. Zhruba 1 miliarda lidi trpi skuteénym hladem a témér 2 miliardy lidi trpi takzvanym

skrytym hladem neboli podvyzivou. Znamena to, Ze lidé prijimaji dostateéné mnozstvi potravin,
ale tyto potraviny nemaji dostate¢né mnozstvi mikronutrientu, tedy minerali, vitamint nebo



stopovych prvku (napt. vitaminu A, zinku, jédu a Zeleza). PodvyzZiva je nebezpeéna zejména v
prvnich trech letech Zivota élovéka. Vedle toho ma zhruba 1,9 miliardy lidi nadvahu. Mame tedy
paradoxni situaci, kdy na svété na jedné strané lidé umiraji hladem a jini maji zdravotni
problémy z toho, ze ji prilisné mnozstvi nekvalitniho jidla a trpi nadvahou. Kam se ztratila nase
schopnost normalné jist?

S timto jevem uzce souvisi problematika plytvani potravinami. Nejde jen o mnozstvi potravin,
které vyhodime, pokud je nespotrebujeme. Jedna se hlubsi systémovy problém, ktery zacina jiz
na zacatku potravinového systému. K nejzavaznéj$im dusledkum spojenym s plytvanim patii
dusledky environmentalni. Produkce potravin vyZaduje zdroje, jako je puda a voda. Ty jsou
spotrebovavany nebo vyuzivany a mohou byt predmétem plytvani. Plytvani tedy predstavuje
rovnéz zavaznou ztratu prirodnich zdroju, na kterych je zemédélstvi zavislé: pudy, vody,
energie, a také prace. Hniti jidla prispiva k uvolnovani metanu, coz je zavazny sklenikovy plyn.
Zbytecné jsou potom také vyuzivany vstupy do zemédélského systému, jako jsou pohonné
hmoty, osiva, hnojiva apod.

Plytvani také nastoluje socialni a etické otazky, kdy jedna skupina obyvatel marnotratné
vyhazuje jidlo, zatimco zhruba 1 miliarda trpi hladem a je vdééna za kazdy kousek i nekvalitni
potraviny.

Plytvani potravinami navic neni ekonomické, a to jak z hlediska vlastni domacnosti, tak i pokud
bychom se na Zemi podivali jako na jednu velkou globalni domacnost. Lidé v tomto pripadé
nejednaji hospodarné a Setrné: prirodni zdroje na planeté véetné prostoru pro péstovani
potravin jsou omezené. Plytvani predstavuje ekonomické ztraty pro vyrobce, prodejce i koneéné
spotrebitele a navic predstavuje zbyteéné naklady na nakladani s odpadem (skladkovani apod.).
Priblizné tretina celosvétové vyprodukovanych potravin ptrijde nazmar nebo skon¢i v odpadu.
Kdyz se podivame na problém z hlediska kone¢ného spotiebitele, tak v Evropské unii vznika
zhruba 180 kg potravinového odpadu na osobu za rok. Primérna domacnost vyhodi zhruba
25% mnozstvi zakoupenych potravin.

Moznosti reseni

Priblizné tretina celosvétové produkce potravin prijde nazmar nebo skondi v odpadu, v riznych
stadiich potravinového systému se tedy ztraci pomérné vyznamna cast potravin. Jaké jsou
moznosti reSeni? Je treba analyzovat ztraty v ramci celého potravinového systému, respektive v
jeho jednotlivych ¢astech, pocinaje zpusobem péstovani potravin, jejich zpracovanim a
distribuci, az ke koneé¢nému spotrebiteli. Na zakladé této analyzy pak navrhnout moznosti
reseni.

Jednotlivé faze potravinového systému:

¢ vstupy — osivo, krmiva, hnojiva, stroje, vyuziti pudy, spotieba vody apod.

¢ zemédélska vyroba (péstovani potravin, chov zvirat)

e zpracovani a baleni

e distribuce a maloobchodni prodej

e verejné stravovani

e piiprava a spotreba v domacnosti

¢ nakladani s odpady (a jejich potencialni vyuziti a vraceni zpét do celého systému)



Tab. 1: Hlavni problémy a moznosti reSeni plytvani potravinami

Cast Podilna | Hlavni problémy Moznosti reseni
potravinového odpadech
systému
Vstupy ? Plytvani a naduzivani hlavnich zdroju, Raciondlni planovani vyuziti
hnojiv apod. hlavnich vstupu.
Zemédélska 39% Vyhazovani vedlejSich produktu pri Vyuziti vedlejsich produktu.
vyroba a vyrobé (jatka, zpracovani potravin). Prodej a vyuziti
zpracovani Vyhazovani deformovanych ¢i jinak deformovanych/poskozenych
potravin poskozenych produktu. vyrobku (které jsou zdravotné
Vyfazovani na zakladé ptrisnych nezavadné).
kvalitativnich standardu, jako je vaha, Vyroba uzpusobena poptavce.
velikost, tvar a vzhled. Pabérkovani na poli.
Ponechavani plodin na poli (vSe se
neposbira v ramci sklizné).
Distribuce a 5% Poskozeni pti prevozu na delsi Prevoz na kratsi vzdalenosti.
maloobchodni vzdalenosti. Lepsi podminky pro skladovani.
prodej Poskozeni pri Spatném skladovani. Objednavky - dodavky
Nadmérné zasoby. odpovidajici realnému zajmu
zakazniku.
Vetrejné 14 % Neexistujici nabidka ruzné velkych porci. Rozsireni nabidky rtizné velkych
stravovani Normy neodpovidajici modernim porci.
trendim. Umoznéni odnosu zbytku jidla
Nevyuziti vyhozenych zbytku. domu.
Hledani odbytu a vyuziti zbytku
(hospodarska zvirata, kompost,
bioplynové stanice).
Domacnosti, 42 % Prili$ velké mnozstvi nakoupenych Racionalni planovani nakupu
koneény potravin vzhledem ke skute¢né spotiebé. (tyden, vikend).
spotrebitel Neadekvatni skladovani. Zlepseni skladovacich podminek.
Priprava velkych porci. Adekvatni porce, neprejidani se.
Nevyuziti a vyhazovani zbytku. Vyuziti zbytku (kompost,
popelnice na bioodpad,
hospodarska zvirata, bioplynové
stanice).

Zdroj: Jaké jsou zdroje potravinového odpadu v Evropé? (2010), vlastni zpracovani

3. Velka vyzva — odpovédna vyroba a spotreba

Uroven politicka, spoleéenska

Odpovédna spotieba a vyroba (véetné oblasti potravin) je jednim ze 17 Cilu udrzitelného
rozvoje, které predstavuji program rozvoje na nasledujicich 15 let (2015 — 2030). Agendu
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udrzitelného rozvoje oficialné schvalil summit OSN 25. zari 2015 v New Yorku v
dokumentu Transforming our World: The 2030 Agenda for Sustainable

£ Development (Pfeména naseho svéta: Agenda pro udrzitelny rozvoj 2030), jehoz
ROZVOJE soucasti jsou i Cile udrzitelného rozvoje (SDGs). Co vlastné tyto cile znamenaji? Je
to soubor vizi, ke kterym by méla spoleé¢nost smérovat, aby byl jeji rozvoj
udrzitelnéjsi a odpovédnéjsi, respektoval socialni, ekonomicky a ekologicky rozmér. Cile byly
stanoveny v ramci spoluprace mezi politiky, védci, nevladnimi organizacemi a dalsimi akteéry.

Na oblast potravin se primo vztahuje tento cil:

12.3 Do roku 2030 snizit v prepoétu na hlavu na polovinu globalni plytvani potravinami na
maloobchodni a spotrebitelské urovni a snizit ztraty potravin v celém vyrobnim a zasobovacim
procesu, véetné poskliznovych ztrat.

Také na urovni Evropské unie existuje ,Plan pro Evropu uéinnéji vyuzivajici zdroje” Evropské
komise. Dalsi dokumenty a strategie jsou pripravovany v ramci FAO — Organizace pro
zemédélstvi a potraviny, ktera mimo jiné hodnoti potravinové ztraty (food losses) nebo odpady



pochazejici z plytvani potravinami (food wastege footprint). Kromé toho maji jednotlivé staty,
regiony i mésta rizné nastroje, jak ovlivnit plytvani potravinami v oblasti maloobchodu, a také
verejného stravovani.

Osobni uroven — od spotrebitele k producentovi

Jak pristupovat k této problematice na urovni osobni? Muzeme se nachazet nejen v roli
spotrebitele, ale také potencialniho producenta potravin. Jedna se naptiklad o renesanci priprav
jednoduchych pokrmu, vyuziti receptu tradiéni a regionalni kuchyné, uprednostnéni vyuziti
potravin ve své nejplivodnéjsi a nejméné zpracované ¢i upravené podobé — tzv. prirozené
potraviny.

Kromé toho dochazi k prehodnoceni role obycejného spotrebitele — konzumenta. Prvnim
krokem je stat se odpovédnym spotiebitelem — uvédomovat si, co kupujeme, hodnotit predem
socialni a environmentalni dopady kupovanych potravin, davat prednost kvalitnim potravinam
obsahujicim co nejméné oball, uprednostiiovat regionalni vyrobce nebo znaéky zarucujici
kvalitu a férovost (BIO Fair Trade, Regionalni potravina), navs§tévovat farmarské a jiné trhy,
odebirat vyrobky primo od péstitelti. DalSim vyvojovym krokem spotrebitele je propojeni s
vyrobcem, prevzeti na sebe ¢asti odpovédnosti a zahajeni spoluprace s nim — podilet se na
procesu tvorby potravin. V této oblasti se vyviji systém Komunitou podporovaného zemédélstvi
(KPZ) nebo nejriznéjsi formy pomoci na farmach.

Poslednim, nejvysSim stadiem je, kdyzZ se ze spotrebitele stane samotny vyrobce, péstitel.
Nékteré potraviny, predevsim ovoce ¢i zeleninu, prece miiZzeme vypéstovat sami na zahradce
nebo na skolni zahradé. Lidé ve méstech maji moznost navstévovat zahradky v zahradkarskych
koloniich. Ve méstech také nové vznikaji komunitni zahrady, kdy se lidé staraji o spole¢nou
zahradu a domlouvaji se na rozdéleni urody. Tyto a dalsi aktivity tak zvysSuji nasi nezavislost na
nakupech, tedy schopnost sobésta¢nosti neboli samozasobitelstvi.

Téma potravin se také stava soucasti programu ruznych socialnich hnuti. Od 80. let 20. stoleti se
rozviji hnuti propagujici tzv. ,pomalé potraviny”, v angli¢tiné ,slow food". Toto hnuti vzniklo
mimo jiné jako reakce na uspéchany zivotni styl, na globalizaci produkce potravin, prumyslovou
upravu a zpracovani potravin nebo odbyvani se fast food potravinami. DalSim rozmérem tohoto
hnuti je zaméreni na ,jidlo zblizka", tedy dliiraz na pripravu jidla z mistnich a sezénnich
potravin, kdy spotiebitel zna jejich puvod a nékdy i pribéh toho, kde byly suroviny vypéstovany
a jakym zpusobem zpracovany. Téma zdravotni nezavadnosti a celkoveé kvality potravin se stalo
také soucasti politického vyjednavani na urovni jednotlivych statu, ale také na urovni celé
Evropské unie.

4. Zajimavosti, inspirace

Potravinové banky

Potravinové banky se u nas rozvijeji od 90. let a nyni jsou sdruzené v Ceské asociaci
potravinovych bank. Od roku 2016 existuje Potravinova banka v kazdém kraji. Potravinové
banky cerpaji inspiraci ze zahranici a ve svém poslani respektuji Chartu evropskych
potravinovych bank. Jsou také ¢leny Evropskeé federace potravinovych bank
(www.eurofoodbank.org). Zaroven si vytvareji vlastni program a aktivity zamérené na osvétu
verejnosti.
Mezi hlavni principy potravinovych bank pati:

¢ bojovat proti plytvani potravinami,

o délit se o né s témi, kteti maji hlad,

e obnovovat solidaritu mezi lidmi.

Jejich poslani 1ze shrnout v nasledujicim vyroku:

.Uéelem potravinovych bank je pomahat élovéku, aby se mohl najist v duchu sdileni, a sou¢asné
bojovat proti plytvani. Timto chtéji zamezit podvyzivé nebo Spatné vyzivé. Potravinové banky
shromazduji zdarma darované potraviny, skladuji je a rozdéluji humanitarnim nebo
charitativnim organizacim, aby pomahaly lidem se najist.”



Jak potravinové banky funguji? Jejich prace probiha v ramci fetézce, zahrnujiciho zasobovani,
skladovani a distribuci:

Zasobovani
Potraviny dodava nékolik subjektu:

e prvovyrobci (ovoce, zelenina, mléko...),

e potravinaisky prumysl (trvanlivé, mrazené a chlazené vyrobky, masné vyrobky),

¢ hypermarkety a supermarkety (Cerstvé vyrobky stazené z regalli pred vyprsenim
trvanlivosti, vyrobky neprodejné, ale zdravotné nezavadné),

o Evropska unie: PEAD-Evropsky program potravinové pomoci nejchudsim predava
vyrobky z intervenénich fondu a ze stazenych narodnich prebytk, jako je ovoce,
zelenina, mléko,

o verejnost (v ramci sbirek trvanlivych vyrobku v hypermarketech a supermarketech).

Skladovani
Vyrobky jsou dopraveny do skladu, kde probiha tridéni a uskladnéni dle odpovidajicich
hygienickych pravidel.

Distribuce

Potravinové banky nerozdéluji potraviny primo, ale prostrednictvim neziskovych organizaci a
jinych socialnich instituci. Potravinova pomoc je realizovana riznymi zpusoby, naptiklad
prostrednictvim nabidky stravovani v jidelnach, poskytnutim balicku, socialnimi

obchody apod. Dale banky nabizeji realizaci vzdélavacich programu vénovanych tématu
potravinové bezpecnosti, dietetickym principum a naslouchani lidem v nouzi.

Iniciativa Zachran jidlo

Iniciativa Zachran jidlo vznikla v roce 2013 jako neformalni seskupeni pratel. Jejich hlavni
motivaci je snaha otevtit téma plytvani potravinami v ¢eské spolecnosti. Mezi nejznamé;jsi
aktivity pat¥i ,pabérkovani”, tj. sbér plodin, které by zustaly po sklizni na poli ¢i v sadu. Tyto
plodiny jsou bud zapomenuté, nebo nevyhovuji z estetického hlediska — jsou prilis malé, ptilis
velikeé, prilis krivé, Spatné uriznuté nebo maji nevyhovujici barvu. Zemédélci je nemohou udat u
obchodnich retézcu a ponechaji je na poli k zaorani. Takto shromazdéné plodiny jsou pak
dodavany potravinovym bankam. Nékteré obchodni retézce tyto ,osklivé” plodiny pojaly jako
vyzvu a zaradily je do prodeje se slevou.

Tato iniciativa se snazi také o osvétu verejnosti, pripravuje vzdélavaci materialy. Vymysli a
organizuje ruzné akce a happeningy.

Freegani

V nasi spole¢nosti se prirozené tvori rizné skupinky lidi, kteri reaguji na aktualni spolecenské
problémy a hledaji alternativni cesty reseni téchto problémi. Nékteti jsou vice zaméreni
politicky a vytvari politicka uskupeni nebo zajmoveé spolky, jini tvori volnéjsi uskupeni, ktera
maji urcité spolec¢né hodnoty a cile. Mezi takové alternativné uvazujici lidi patri takeé freegani.
Tento pojem je slozeny ze dvou slov .free” — svobodny a ,vegan” — osoba, ktera neji zivocisné
produkty. Muzeme je spatrit na ulici jako ,lidi vybirajici popelnice”, nejsou to ale bezdomovci,
kteri tuto ¢innost délaji zpravidla z nouze, ale je to jejich zamérna ¢innost. Kromé toho jsou
obecné zaméreni proti materialisticky pojatému zplisobu Zivota a konzumni spole¢nosti. Mezi
jejich hlavni zasady patfi naptiklad minimalizace mnozstvi vytvoreného odpadu, opétovné
zpracovani odpadu, bydleni zdarma, ekologické chovani, vétsi zaméreni na dobrovolné aktivity
nez vydélavani penéz apod.


http://www.potravinovabanka.cz/
http://zachranjidlo.cz/

Jejich zameéreni shrnuje tento vyrok:

minimalni spoluucasti na systému konvenéni ekonomiky a na minimaini spotrebé zdroju. Pojem
freeganismus v sobé zahrnuje zZivot v komunitach, velkorysost, socialni zajem, svobodu,
spolupraci a opozic¢ni postoj proti spoleénosti, zaloZzené na materialismu, moralni apatii,
soutézivosti, ovladani druhych a nenasytnosti.

Festival dokumentarnich filmu o jidle "Zemé na talifi"

Tento festival se u nas kona jiz nékolik let. Hlavni ¢ast festivalu probiha v Praze, ale filmy jsou
putovni a mohou byt promitany na ruznych mistech v CR, ale také online. Mezi hlavni témata
patii ne-Setrné zachazeni s prirodnimi zdroji, rizné formy zemédélstvi véetné environmentalné
a socialné setrnych alernativ, tradiéni a moderni praktiky v zemédélstvi, chemie, potraviny a
spolec¢nost.
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