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Nazev aktivity: Dusledky plytvani potravinami - pokus

Cilova skupina: zaci L. stupné ZS

Vazba na RVP: Clovék a priroda/Clovék a spoleénost/Clovék a svét
Predméty: zemépis, prirodopis, biologie, vlastivéda, prvouka
Prurezova témata: EVVO

Klicova slova: potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, vyzivovy prechod, plytvani,
slow food, bioodpad, kompost, skryty hlad, podvyziva, nadvaha, potravinova a vyzivova
bezpeénost

Anotace

Plytvani potravinami je novodoby fenomén, ktery ma neptiznivy dopad nejen na zivotni
prostredi, ale také na nase penézenky. Mnoho déti si viilbec neuvédomuje, co to plytvani
potravinami je a jak ho mohou snizit. Jednim ze zpusobu zamezeni plytvani potravinami je
jejich spravné uskladnéni, aby nedochazelo k jejich znehodnoceni, a tim zkraceni doby
pouzitelnosti.

Vzdélavaci cile a vystupy
o Zamyslet se nad moznostmi omezeni plytvani potravinami.
e Vzbudit zajem o uvedenou problematiku.
o Porozumét postupu, jak muze kazdy z zaku omezit plytvani potravinami.
e Seznamit se s riznymi zpusoby uchovavani potravin.

Pouzité metody a formy
diskuse, nazorny priklad, prace ve dvojicich, pokus a pozorovani, prezentace

Pomucky
7x tabulka (na kazdy den jedna), 3x krajic suchého chleba, 3x polovina citrénu, 2x sklenice mléka
(1 d1), mikrotenové sacky, lednicka

Délka aktivity
Tyden

Postup

Nejdrive si zaci pripravi potfebné vzorky potravin, které vystavi riznym podminkam skladovani.
Kazdy den budou pozorovat a zapisovat zmény. Nejdrive ale zkusi odhadnout, co se bude dit s
uloZzenymi potravinami béhem nasledujiciho tydne.

Prvni pokus s chlebem:
1. Jeden krajic nechaji volné lezet pti pokojové teploté a na svétle.
2. Druhy krajic zabali do mikrotenového sac¢ku a rovnéz jej nechaji volné lezet p¥i pokojoveé
teploté a na svétle.
3. Tveti krajic ulozi zabaleny v lednicce.

Druhy pokus s citronem:
1. Jednu polovinu citrénu nechaji volné lezet pri pokojové teploté a na svétle.
2. Druhou polovinu citréonu zabali do mikrotenového sac¢ku a rovnéz jej nechaji volné lezet
pri pokojové teploté a na svétle.
3. Tieti polovinu citronu ulozi na talifek rozkrojenou stranou dolu do lednicky.

Treti pokus s mlékem:
1. Prvni dl cerstvého mléka nechaji volné stat p¥i pokojové teploté a na svétle.
2. Druhy dl ¢erstvého mléka ulozi do lednicky.
3. Kazdy den zaci vyhodnoti zmény ulozenych potravin.



Zavér

Po tydnu pozorovani se provede spoleéné vyhodnoceni. Zaci zjistuji, k jakym zménam v kvalité
potravin doslo a za jakych podminek jsou tyto potraviny jesté jedlé (rozvoj plisni u citronu a
chleba, zkysani mléka apod.). Nasleduje diskuse o tom, jaké zdravotni problémy by jim mohly
hrozit, pokud by zkonzumovali zkaZzené potraviny. Poté spoleéné shrnou, jakym zplisobem doma
uchovavat riizné druhy potravin a proc¢ je dulezité potraviny ukladat spravnym zpusobem.

Doporuceni a rizika
Je nutné oznacdit potraviny ¢islem vzorku v projektu a upozornit okoli, aby nedoslo k jejich
odstranéni.

Zpétna vazba
Zak:
e Porozumi problematice plytvani potravin.
o Uvede na prikladu vybrané potraviny spravné uskladnéni.
e Zak chape, ze zkazené potraviny mohou zptisobit zdravotni problémy.



Priloha - Tabulky

Tabulka 1. den

Nazev vzorku

Volné ulozeni
pokojova teplota

Uzaviené v

mikroténovém sacku

Lednicka

Chleba 1

Chleba 2

Chleba 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Miéko 1

Miéko 2

Tabulka 2. den

Nazev vzorku

Volné ulozeni
pokojova teplota

Uzaviené v sa¢ku

Lednicka

Chleba 1

Chleba 2

Chleba 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Miéko 1

Miléko 2




Tabulka 3. den

Nazev vzorku

Volné ulozeni

pokojova teplota

Uzavrené v sacku

Lednicka

Chleba 1

Chleba 2

Chleba 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Miéko 1

Miéko 2

Tabulka 4. den

Nazev vzorku

Volné ulozeni

pokojova teplota

Uzaviené v sa¢ku

Lednicka

Chleba 1

Chleba 2

Chleba 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Miéko 1

Miléko 2




Tabulka 5. den

Nazev vzorku

Volné ulozeni

pokojova teplota

Uzavrené v sacku

Lednicka

Chleba 1

Chleba 2

Chleba 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Miéko 1

Miéko 2

Tabulka 6. den

Nazev vzorku

Volné ulozeni

pokojova teplota

Uzaviené v sacku

Lednicka

Chleba 1

Chleba 2

Chleba 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Miéko 1

Miéko 2




Tabulka 7. den

Volné ulozeni

. . Uzaviené v sa¢ku Lednicka
pokojova teplota

Nazev vzorku

Chleba 1

Chleba 2

Chleba 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Miéko 1

Miéko 2
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