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Nazev aktivity: Planovani nakupu potravin

Cilova skupina: zaci II. stupné Z$

Vazba na RVP: Clovék a priroda/Clovék a spoleénost/Clovék a svét
Predméty: zemépis, prirodopis, biologie, vlastivéda, prvouka
Prurezova témata: EVVO

Klicova slova: potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, vyzivovy prechod, plytvani,
slow food, bioodpad, kompost, skryty hlad, podvyziva, nadvaha, potravinova a vyzivova
bezpeénost

Anotace

Plytvani potravinami je novodoby fenomén, ktery ma neptiznivy dopad nejen na zivotni
prostredi, ale také na nase penézenky. Mnoho déti si viilbec neuvédomuje, co to plytvani
potravinami je a jak ho mohou snizit. Jednim ze zpusobu zamezeni plytvani potravinami je
spravny odhad jejich spotieby a promysleny nakup.

Vzdélavaci cile a vystupy
o Zamyslet se nad moznostmi omezeni plytvani potravinami.
e Vzbudit zajem o uvedenou problematiku.
o Porozumét postupu, jak se muiize plytvani omezit promyslenym planovanim nakupu.
e Prakticky si vyzkouset planovani nakupu potravin na urcitou dobu.

Pouzité metody a formy
diskuse, nazorny priklad, prace ve dvojicich, prezentace

Pomucky
tabulka, internet, knihy o zdraveé vyzivé, kucharky

Délka aktivity
1 - 2 hodiny

Postup
Zaci se rozdéli na skupinky po 4 - 5, odpovidajici zhruba poétu élenti v rodiné. Predstavi si, ze
jsou rodina planujici dovolenou.

Zaci zkusi odhadnout, co by si vzali na tydenni/vikendovou dovolenou, pokud by na misté nebyl
zadny obchod a méli by si pripravovat snidanég, svaciny a jednoduché vecere samostatné. Na
obédy budou dochazet do mistni restaurace. Podminkou je, aby se vSe snédlo, nebyly zadné
zbytky a vSichni méli dostatek potravin.

Nejdrive navrhnéte jidelnic¢ek na jednotlivé dny, véetné potrebného mnozstvi (viz ptiloha).
Dale spocitejte mnozstvi jednotlivych druht potravin.

Pri zpracovani by méli zaci dbat na zasady zdravého stravovani (omezit sladkosti, bilé pecivo,
smazena jidla, pramyslové zpracovana jidla atd.).
Starsi Zaci mohou prepocitat mnozstvi potravin na penize.

Jidelnicky se budou pravdépodobné lisit dle individualnich stravovacich navykd, mohou byt
specialné zamérené, pokud si zaci troufnou (napriklad pro sportovce, vegetarianska verze apod.)

Zaci mohou zpracovat jeden recept podrobnéji, véetné postupu pripravy.
Zavérem muze probéhnout prezentace a porovnani zpracovanych jidelnicku.



Doporuceni a rizika
Je treba zaky upozornit, aby navrhli jidelnicek, ve kterém lze uréit mnozstvi jednotlivych
potravin.

Zpétna vazba

Zak:

1. Porozumi problematice plytvani potravin.

2. Dokaze navrhnout jidelni¢ek na jeden tyden odpovidajici zasadam zdravé vyzivy
3. Zak chape, ze spravné planovani pomaha omezit plytvani potravinami.

Priloha — Tabulka na tyden

Den |Snidané Svacina dopoledni Svacdina odpoledni |Vecere
Napt. |tmavé pecivo, jablko, ty¢inka musli |jogurt vejce, chléb s
syr, rajce, €aj maslem, paprika
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Priloha — Tabulka na vikend

Den Snidané Svacdina dopoledne |Svacdina odpoledni |Vecere

Napr. tmavé pecivo, | jablko, ty¢inka musli |jogurt vejce, chléb s
syr, rajce, Caj maslem, paprika

Patek

Sobota

Nedéle

Celkovy seznam potravin pro nakup:

Tento material vznikl v ramci projektu ,Rozvoj programu Skuteé¢né zdrava skola”, ktery je
spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostredi Ceské republiky na zakladé rozhodnuti
ministra zZivotniho prostredi.
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