Skute¢né
zdrava Skola

Opatreni ke sniZzovani plytvani jidlem ve Skolnich jidelnach

1. Pravidelné provadéjte audit zbytku jidla v jidelné. Chcete-li ziskat predstavu o tom, co a kolik
se vyhodi, provedte audit a vytvarejte grafy se statistikami. Zaci mohou tuto aktivitu provadét
jeden den v mésici nebo jeden cely tyden kazdy rok. Jakmile zaci, kucharky a ucitelé poznaji,
které slozky pokrmu déti nejvice vyhazuji, mohou udélat plan na sniZzeni tohoto odpadu.
Navod na audit najdete v samostatné priloze.

2. Zménte jidelnicek. Z vysledku auditu vyplynou hlavni duvody, pro¢ zaci néktera jidla
vyhazuji. Pokud jim nechutna varena zelenina, pripravujte ji rychlym osmazenim na panvi na
masle s bylinkami. Pokud se vyhazuje hodné mléka ¢i dZzusu, nabizejte spiSe ¢istou vodu.

3. Mérte pokrok. Poté, co diky auditu zjistite hlavni duvody, pro¢ zaci nedojidaji, a zavedete
napravna opatreni, sledujte spole¢né s zaky pokrok. Kdyz zaci uvidi, Ze délaji pozitivni kroky
ke sniZovani odpadu, budou nejen hrdi na svij uspéch, ale budou se také snazit zlepsovat. A
jejich nadseni se muze prenést i domu.




4. Pokud je to mozné, umistéte pred dobu obéda hodinu télocviku nebo prestavku venku. Zaci
budou mit na obéd vétsi chut a snédi vice.

5. Nechejte zakiim na snédeni obéda dostatek ¢asu, minimalné 30 minut.

6. Davejte pokrmum zajimavé nazvy. Chutova oéekavani déti se zvysi, pokud jsou pokrmy nebo
jednotlivé potraviny, naptiklad zelenina, pojmenovany zajimavymi nazvy.

7. Ovoce nakrajejte. Déti radéji snédi jednotlivé nakrajené kousky jablka nez celé. Kraje¢ na
ovoce stoji par korun. Jablka namocte na chvili do vody s citronem, abyste predesli jejich
zhnédnuti.

8. Zapojte zaky do planovani jidelni¢ku, do ochutnavek novych pokrmi nebo netradié¢nich
odrud ovoce ¢i zeleniny, do kresleni grafil vysledku ochutnavek, do prizkumu nazoru a prani
zaku na skolni stravovani.

9. Umistéte do jidelny salatovy bar. Zvysite spotrebu ovoce a zeleniny, date zakiim moznost
vybéru zeleniny, kterou maji radi. V salatovém baru mutiZete predstavovat cerstvé sezénni
speciality od mistnich farmai.

10. Nebrante détem odnaset ovoce nebo zeleninu z jidelny na pozdé;jsi konzumaci.



11. Ukazte opravdovy stav: pouzivejte prithlednou plastovou nadobu na zbytky jidla z jidelny.
Zaci tak uvidi, kolik jidla se denné vyhodi.
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12. Kompostujte: mate na skolni zahradé kompost? Kompostujete tam zbytky z p¥ipravy
pokrmu v kuchyni? Ale pozor: nejdrive se snazZte o minimalizaci mnozstvi odpadu, teprve
potom kompostujte.

13. Udélejte z Cisté vody napoj prvni volby. Kohoutkova voda neprodukuje zadny odpad
z obalu. Povzbuzujte déti, aby po jidle pily vodu. Muzete ji ochutit bylinkami nebo
nakrajenymi kousky ovoce. Pfipominejte Zakum, aby si nosili své lahve na vodu.

14. Pouzivejte opravdové jidlo: zdravé cerstvé potraviny maji méné oball, pokud vibec néjaké.
Ano, priprava pokrmu z ¢erstvych surovin zabere vice ¢asu a prace nez pouziti polotovaru.
Ale docilite mnohem lepsi chuté vysledného pokrmu, nemluvé o zachovani nutri¢nich
vlastnosti.

15. Zapojte téma plytvani potravinami do vzdélavaciho programu. Pokud se déti dozvédi o
dusledcich plytvani jidlem, budou se chtit zapojit do jeho snizovani. Nasleduje nékolik
prikladu, urdité najdete dalsi:

a. Zahradniceni: kdyz déti péstuji zeleninu, jedi zeleninu. Uvédomi si, kolik prace da
potraviny vypéstovat a budou si jich vice vazit.

b. Vareni: pokud se zaci nauci zakladum vareni, budou pomahat snizovat plytvani
jidlem ve Skolni jidelné i doma. Pokud budou védét, Ze se da z nékolika surovin
pripravit chutny pokrm, nikdy nedovoli, aby se jidlo vyhazovalo.

c. Matematika: tolik moznych aktivit!

Mérte mnozstvi odpadu ve Skolni jidelné.

Vytvarejte grafy a interpretujte je.

Pocitejte naklady na nakup jidla, které se vyhodi.

Pocitejte mnozstvi nafty, které bylo potreba k dovezeni potravin

z farmy do skoly.

5. Pocitejte, kolik vody bylo potieba k vypéstovani potravin, které se
vyhodi.

d. Biologie a chemie

1. Klimatické zmény: z jidla, které hnije na skladkach, se uvolnuje
metan, sklenikovy plyn.

2. Nauka o rostlinach: popiste zakiim zivotni cyklus rostliny od semene
az po kompost.

3. Nauka o zviratech. Diskutujte o zdrojich, které jsou potieba k tomu,
abychom vypéstovali rostliny, které zkrmujeme zviratum.

4. Ekosystém kompostu: Brouci, cervy a bakterie rozkladaji zbytky jidla
na ¢erné zlato.

e. Jazykova gramotnost
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1. Psani: Zaci mohou napsat esej nebo zpravu z vyzkumu o tom, jak se
plytvani potravinami promita do stavu zZivotniho prostredi, do zdravi
a vyzivy obyvatel svéta apod.

2. Cteni: na internetu a v materialech Skuteéné zdravé skoly najdete
spoustu namétui na éteni pro ruzné vékové skupiny.

f. Ekonomie, podnikani

1. Pojem nakladu a zisku: farmar musi zaplatit za semena, pracovni silu,
naradi a nastroje, naftu do traktoru a auta, které urodu odveze do
obchodu. Piresto nékteré velké prodejny od néj koupi jen dokonale
vypadajici vypéstky. Spousta urody shnije na poli, a tak snizuje
farmarav zisk.

2. Naklady na zpracovani odpadu: naklady na svoz a zpracovani odpadu
z jidelny platime ve formé verejnych vydaju. Naklady na svoz odpadu
z domacnosti plati kazdy z nas v poplatcich za komunalni odpad.

3. Podnikatelské moznosti: Nékteré spole¢nosti sbiraji nebo vykupuji
nedokonale vypadajici urodu a nabizeji ji zakaznikum v prodejnach
nebo bedynkach.

g. Etika

1. Socialni spravedlnost: plytvani potravinami je otazka socialni
spravedlnosti. Zatimco 30 procent potravin se v Ceské republice
vyhodi, rada domacnosti nema dostatek penéz na jejich nakup.

V nékterych ¢astech svéta hladovi miliony déti.

h. Vytvarné uméni
1. Plakaty: v hodiné vytvarné vychovy nechte zaky vytvorit plakaty, se
kterymi vyzdobite jidelnu — ,Naber si, kolik chces, ale snéz vse, co sis
nabral”, ,Uréeno do kompostu” nebo ,Miluji vodu”.
2. Barva na latky: ze zbytku jidla muzete vyrobit krasné barvy na
barveni latek — vyuzijte slupky cibule, brambor, ¢ervené repy,
cerveného zeli, mrkve, Spenatu ¢i pomerancu.

Pokud mate dalsi napady na sniZzovani odpadu ve skolni jidelné a kuchyni, napiSte nam na
tom@skutecnezdravaskola.cz.
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